
                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности « Футбол» разработана на основе авторской 

программы «Внеурочная деятельность учащихся. Футбол» / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. М: 

Просвещение, 2011 год. 

       Футбол является одним из базовых видов спорта рабочих программ физического воспитанияучащихся  в  5-

9классах.  Он  оказывает  на  организм  школьника  всестороннее  влияние: 

совершенствуется  функциональная  деятельность  организма,  обеспечивается  правильное физическое развитие, 

развиваются физические способности. Учитывая популярность футбола удетей и подростков, его необходимо 

включать во внеурочную деятельность учащихся.Рабочая внеурочной деятельности « Футбол» (юноши) 

реализуется с обучающимися 8-9 классов ,3часа в неделю и рассчитана на  99часов. 

  Цель программы:  

      Решение оздоровительных, образовательных и развивающих задач физического воспитания при освоении 

учащимися игры в футбол. 

Достижение цели возможно через решение следующих задач: 

 Обучать двигательным действиям, нацеленным на развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма. 

 Развивать основные физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу. 

  Совершенствование жизненно-важных навыков и умений в  беге, прыжках,  метании и плавании; 

 Привитие интереса к занятиям по футболу; 

 Воспитание спортивного трудолюбия и волевых качеств; 

 Изучение основных приемов техники игры и простейших тактических действий в нападении и защите; 

 Приобретение начального опыта участия в соревнованиях; 

 Воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к 

сотрудничеству в физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Общаяхарактеристика курса 

Занятия по программе «Футбол»  включают в себя  теоретическую и практическую часть. 

Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время занятий и 

тактическую подготовку. 

Практическая часть включает в себя общую физическую подготовку, специальную физическую подготовку и 

участия в соревнованиях. 

Содержание программы  включает в себя четыре раздела:  

1.  Общая физическая подготовка 



2. Специальная подготовка. 

3. Основы знаний. 

4. Соревнования 

Ценностные ориентиры содержания курса 

    Содержание курса «Футбол» направлено на воспитание высоконравственных , творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации  в общественной и профессиональной 

деятельности, умело использующих ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации учебной деятельности и организации здорового образа жизни. 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

     Программа по внеурочной деятельности «Футбол» способствует формированию личностных, регулятивных, 

познавательных и коммуникативных учебных действий.  

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения: 

 ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «физкультурно-оздоровительная деятельность», 

«спортивно-оздоровительная деятельность», характеризовать значение  соревнований по футболу; 

 раскрывать понятия: физическое качество (сила, быстрота, гибкость, выносливость, ловкость), техника 

выполнения упражнения, действия  

 ориентироваться в тактических  действиях в футболе; 

 выявлять связь занятий футболом с досуговой и урочной деятельностью; 

 характеризовать роль и значение занятий футболом в режиме труда и отдыха; планировать и 

корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния 

здоровья, физического развития, физической подготовленности; 

 осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу,   

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться: 

 установка на здоровый образ  жизни; 

 основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе 

знакомства с историей физической культуры РФ; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей в игровой и соревновательной деятельности; 

 знание основных моральных норм во время проведения  тренировочных занятий , соревнований и 

ориентации на их выполнение; 



В сфере регулятивных универсальных  учебных действий будут являться умения: 

 организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве с учителем; 

 соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей,  родителей и других людей во время 

соревнований, индивидуальных и групповых заданий; 

 оценивать правильность выполнения действия; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить 

коррективы в исполнение по ходу реализации и после. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве ; 

 договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам, 

командной деятельности; 

 контролировать действия партнёра в парных упражнениях; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче нормативов; 

 задавать вопросы, необходимые для выполнения технико- тактических действий в тренировочной, 

игровой и соревновательной деятельности 

Осуществление   контроля за реализацией программы включает в себя: 

 соревнования  по футболу; 

 отчёт о проведении соревнований, составление протоколов; 

 участие в соревнованиях муниципального уровня и др.; 

    Результатом освоения программы «Футбол»   будет  являться формирование таких качеств личности как 

организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность  дружелюбие, 

организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни, стремление к победе. 

 

 

 



Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельностипофизическойкультуре 

 

№ Раздел Содержание 

1 Историяфутбола ИнструктажпоТБ.Историяиразвитиефутболаимини-футболавРоссии. 

Гигиеническиезанятия и навыки. Закаливание. Режим и 

питаниеспортсмена. 

2 Передвиженияи
остановки 

Передвижение боком,спиной вперѐд, ускорение, остановки, 
повороты,стартыизразличныхисходныхположений. 
Комбинацииизосвоенныхэлементовтехникипередвижений(бег, 
остановки,повороты,рывки) 

3 Ударыпомячу Ударыпо 
неподвижномуикатящемусямячувнутреннейсторонойстопыисреднейчаст
ью подъема 
Удары покатящемуся мячу внутренней частью 
подъемаУдарыпонеподвижномумячувнешнейчастью подъема 
Ударыпокатящемусямячувнешнейсторонойподъема,носкомУдарып

о летящемумячувнутреннейсторонойстопы 

Удары по летящему мячу серединой 

подъемаУдары по летящему мячу серединой 

лбаУдарыполетящемумячубоковойчастью лба 

Удары по воротам различными способами на точность попадания 

мячомвцель 

Угловойудар.Подачамячавштрафнуюплощадь 

4 Остановкамяча Остановкакатящегосямячавнутреннейсторонойстопыиподошвой 

ОстановкакатящегосямячавнешнейсторонойстопыОс
тановкамячагрудью 

Остановкалетящегомячавнутреннейсторонойстопы 

5 Ведениемяча 
иобводка 

Ведениемячавнешнейивнутреннейсторонойстопыпопрямой, 
сизменениемнаправленияискоростиведенияправойилевойногой(безсопр
отивлениязащитника) 

ВедениемячаспассивнымсопротивлениемзащитникаВе
дениемячасактивнымсопротивлениемзащитника 

Обводкаспомощьюобманныхдвижений(финтов) 

6 Отбормяча Выбиваниемячаударомногой 

7 Вбрасываниемяча Вбрасываниемячаиз-забоковойлиниисместаисшагом 

8 Игравратаря Ловлякатящегосямяча 
Ловля мяча, летящего 
навстречуЛовля мяча сверху в 
прыжкеОтбиваниемячакулакомвпр
ыжке 

Ловлямячавпадении(безфазы полѐта) 

9 Выполнениеко

мбинаций 

изосвоенных 

элементовтехники

перемещенийи 
владениемячом 

Ведение,удар(передачамяча),приѐммяча,остановка,ударповоротам. 

10 Тактикаигры Тактикасвободногонападения 
Позиционныенападения безизменения 

позицийПозиционныенападениясизменениемпоз

иций 

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

воротИндивидуальные, групповые и командные тактические действия 

внападенииизащите 



Двусторонняяучебнаяигра 



11 Подвижные
игры 
иэстафеты 

Игрыи эстафетыназакреплениеи 
совершенствованиетехническихприемовитактическихдействий. 
Игры,развивающиефизическиеспособности 

12 Физическая 
подготовка 

Развитиескоростно-силовых,координационныхспособностей, 
выносливости, гибкости. 

 

Футбол. Развитие быстроты. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег 

смаксимальнойскоростьюпопрямой,состановками(посвистку,хлоп 

ку,заданному сигналу),суcкорением, «рывками», изменением направления 

передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег 

иходьбаспинойвперѐдсизменениемтемпаинаправлениядвижения(попрямой,по

кругуи 

«змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. 

Прыжки через скакалку вмаксимальном темпе. Прыжки по разметкам на 

правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперѐд.Прыжки вверх на обеих 

ногах и одной ноге с продвижением вперѐд. Удары по мячу в стенку 

вмаксимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, 

«дриблинг» мяча с 

изменениемнаправлениядвижения.Кувыркивперѐд,назад,бокомспоследующим

рывком.Подвижныеиспортивныеигры, эстафеты. 

 
Развитие силы. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 

основные 

мышечныегруппы.Многоскокичерезпрепятствия.Спрыгиваниесвозвышеннойо

порыспоследующимускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на 

обеих ногах с дополнительным отягощением(вперѐд,назад, вприседе, 

спродвижениемвперѐд). 

 
Развитиевыносливости.Равномерныйбегнасредниеидлинныедистанции.По

вторныеускорениясуменьшающимсяинтерваломотдыха.Повторныйбегнакорот

киедистанциисмаксимальной скоростью и уменьшающимся интервалом 

отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального 

метода.Передвижениеналыжахврежимебольшойиумереннойинтенсивности. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тематическоепланирование 

 

№п/
п 

Названиераздела Часы 

1 Передвиженияиостановки 6 
2 Ударыпомячу 24 
3 Остановкамяча 12 
4 Ведениемячаиобводка 9 
5 Отбормяча 12 
6 Вбрасываниемяча 3 
7 Игравратаря 9 
8 Выполнениекомбинацийизосвоенныхэлементовтехники 

перемещенийивладениемячом 
3 

9 Тактикаигры 13 
10 Подвижныеигрыиэстафеты 4 
11 Физическаяподготовка 4 
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