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1.Продолжительность учебного года в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Ульяновска 

«Многопрофильный лицей №11 им. В.Г. Мендельсона» 
 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация 

руководствовалась Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ», 

приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программа – образовательным программам начального общего , 

основного общего и среднего общего образования» , постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»  и 

на основании  письма управления образования от 26.07.2023 №4711 «Об организации 

образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году».  
 

1. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

1.1.1. Дата начала учебного года для учащихся 1-4 классов: 1 сентября 2023 г. 

1.1.2. Дата окончания учебного года 2–4-е классы: 26 мая 2023 г.; 

1.1.3. Дата окончания учебного года 1-е классы: 26 мая 2023 г. 

1.1.4. Продолжительность учебного года: в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами продолжительность учебного года 

– 1-е классы – 33 недели;  

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2.2. Периоды образовательной деятельности 

2.2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам  

 

Учебный период Дата 

Начало  Окончание  

I триместр 01.09.2023 19.11.2023 

II триместр 27.11.2023 18.02.2024 

III триместр 26.02.2024 26.05.2024 

2.2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней  

в календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 1 09.10.2023 15.10.2023 7 



Осенние каникулы 2 20.11.2023 26.11.2023 7 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 1 19.02.2024 25.02.2024 7 

Весенние каникулы 2 08.04.2024 14.04.2024 7 

Летние каникулы 27.06.2024 31.08.2024 96 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 15.02.2023г по 18.02.2023г. 

 

3. Количество классов-комплектов в каждой параллели:  

 

класс количество 

1 5 

2 4 

3 4 

4 4 

ВСЕГО: 17 

 

4. Режим занятий обучающихся в лицее: 

4.1. Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по пятидневной учебной неделе. Обучение 

проводится в первую смену. 

4.2. Учебные занятия начинаются в первую смену в 8 часов 00 минут. 

4.3. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

− для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков. 

4.4. Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах составляет 40 минут. 

4.5. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый и один раз в неделю-4 урока за счёт 

урока физической культуры; в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и один 

раз в неделю-5 уроков за счёт урока физической культуры; январь–май – по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю-5 уроков за счёт урока физической культуры); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

4.6. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и занятиями 

внеурочной деятельности организуется перерыв для отдыха не менее 30 минут. 

 

5. Регламентирование образовательной деятельности на неделю  
 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок 35-40 мин 40 мин 

Перерыв 15-40 мин 20 мин 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

1 раз в год 1 раз в год 

 

6. Регламентирование образовательной деятельности на день 
Сменность: 



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 

«Многопрофильный лицей №11 им. В.Г. Мендельсона» работает в 1 смену. 

  

7. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

 

Для 1- х классов (ступенчатый режим) – сентябрь- октябрь по 3 урока по 35 минут  

Начало Режимное мероприятие Окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8.00 1-й урок 8.35 

8.35 перемена 8.55 

8.55 2-урок 9.30 

9.30 Динамическая пауза 10.10 

10.10 3-й урок 10.55 

10.55 перемена 11.10 

11.10 4-й урок (один раз в неделю 

за счёт урока физической 

культуры) 

11.45 

Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью 30 минут 

 

    Для 1- х классов (ступенчатый режим) -ноябрь – декабрь все уроки по 35 минут 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8.00 1-й урок 8.35 

8.35 перемена 8.55 

8.55 2-урок 9.30 

9.30 Динамическая пауза 10.10 

10.10 3-й урок 10.55 

10.55 перемена 11.10 

11.10 4-й урок 11.45 

11.45 перемена 12.00 

12.00 5-й урок (один раз в неделю 

за счёт урока физической 

культуры) 

12.35 



Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью 30 минут 

   Для 1- х классов (ступенчатый режим) -январь – май все уроки по 40 минут 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8.00 1-й урок 8.40 

8.40 перемена 9.00 

9.00 2-урок 9.40 

9.40 Динамическая пауза 10.20 

10.20 3-й урок 11.00 

11.00 перемена 11.15 

11.15 4-й урок 11.55 

11.55 перемена 12.10 

12.10 5-й урок (один раз в неделю 

за счёт урока физической 

культуры) 

12.50 

Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью 30 минут 

 

Для 2- 4-х классов (01.09.2023-26.05.2024) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8.00 1-й урок 8.40 

8.40 1-я перемена 9.00 

9.00 2-урок 9.40 

9.40 2-я перемена 10.00 

10.00 3-й урок 10.40 

10.40 3-я перемена 11.00 

11.00 4-ый урок 11.40 



11.40 4-я перемена 12.00 

12.00 5-й урок 12.40 

Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью 30-60 минут 

 

8. Распределение образовательной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя) 

в академических часах 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

9.Внеурочная деятельность  

   Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут. Внеурочная деятельность входит в образовательную нагрузку. В 

начальной школе она не превышает 10 часов в неделю.  

10. Промежуточная аттестация обучающихся. 

   Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами ОУ. Оценки 

по предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 2 дня до его окончания. В 

начальной школе в первом классе аттестация не проводится, во 2-4 классах промежуточная 

аттестация осуществляется за каждый триместр (во 2-х классах со второго триместра). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся лицея. Комплексные работы по изучению метапредметных результатов 

проводятся в 1 -4 классах в апреле. 

       Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление  

индивидуальной  динамики  освоения  первоклассником  результатов  образовательных  

программ  по  дисциплинам  учебного  плана.  

      Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством  

сопоставления  результатов входной  диагностики  и  диагностической  работы  по  

окончании  первого  класса. Используется безотметочная уровневая шкала оценивания 

(низкий, средний,  выше среднего,  высокий). 

Промежуточная аттестация учащихся 1 классов 

Содержание  процедуры Сроки  проведения 

Педагогическая  диагностика готовности  к  школьному  

обучению 

Сентябрь (вторая, третья 

недели) 

Комплексная  контрольная   работа (включает  задания  

по   русскому  языку,  литературному  чтению,  

математике, окружающему  миру) 

Апрель (четвёртая  неделя) 



 

 

Система промежуточной  аттестации  учащихся  2-4 классов 

Формы  промежуточной аттестации 2 

класс 

3 класс 4 

 класс 

Сроки  

проведения 

Русский  язык     

Диктант   

с  грамматическим  заданием 

1 1 1 Май 

Контрольное  списывание 1 1 1 Апрель 

Контрольное  изложение - 1 1 Апрель 

Комплексная контрольная  работа 1 1 1 Апрель 

Математика     

Контрольная  работа 1 1 1 Май 

Комплексная контрольная  работа 1 1 1 Апрель 

Окружающий мир     

Комплексная контрольная  работа 1 1 1 Апрель 

Литературное чтение     

Комплексная контрольная  работа 1 1 1 Апрель 

 

Организация итоговой аттестации 
     Система школьного образования предусматривает итоговую аттестацию учащихся на 

каждом уровне образования. Такая итоговая аттестация обязательна при получении 

начального общего образования, то есть в конце 4 класса.  

 

График и формы итоговой аттестации обучающихся 4-х классов 

№ Предмет Форма сдачи Дата 

1 Русский язык Диктант  с  грамматическим  

заданием 

май 2024 г 

2 Литературное  

чтение 

Тестирование апрель 2024 г 

3 Родной язык Тестирование май 2024 г 

4 Литературное чтение на 

родном языке 

Тестирование апрель 2024 г 

5 Иностранный язык Контрольная  работа май 2024 г 

6 Математика Контрольная  работа май 2024 г 

7 Окружающий мир Тестирование май 2024 г 

8 Основы религиозных культур  

и  светской этики 

(модуль «Основы светской 

этики», модуль «Основы 

православной культуры») 

Собеседование апрель 2024 г 

9 Изобразительное  

искусство 

Творческая работа апрель 2024 г 

10 Музыка Тестирование май  2024 г 

11 Технология Творческая работа апрель 2024 г 

12 Физическая культура Тестирование май 2024 г 

13 Информатика Тестирование май 2024 г 

      Всероссийские проверочные работы в 4-х классах не являются государственной 

итоговой аттестацией, они представляют собой аналог годовых контрольных работ, 



традиционно проводившихся ранее в школах. ВПР проводится по математике, русскому 

языку и окружающему миру (сроки устанавливает МО и науки РФ).  

Все работы проводятся без прекращения общеобразовательной деятельности. 
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