Рабочая программа по  элективному курсу «Человек и его здоровье»

Рабочая программа по  элективному курсу «Человек и его здоровье»  на 2021-2022 учебный год для обучающихся  11 М  класса МБОУ «Многопрофильный лицей № 11 им. В. Г. Мендельсона» разработана в соответствии с требованиями:

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

2. Федерального закона от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания»

3. Приказа Минпросвещения от 22.03. 2021 №115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

4. Приказа Минпросвещения от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в некоторые ФГОС общего образования по вопросам воспитания обучающихся»

5. Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего образования(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от от 17.12.2012 №413 с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г., 31.12.2015г., 29.06.2017 г.)

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2
8. Приказа Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

9. Основной образовательной программой среднего  общего образования МБОУ «Многопрофильный лицей №11 им. В.Г. Мендельсона»
10. Учебного плана и календарного учебного графика среднего общего образования, утвержденных  приказом  МБОУ «Многопрофильный лицей №11 им. В.Г. Мендельсона»   от 31.08.2021 № 212 « О внесении изменений и дополнений в основные образовательные программы – начального общего, основного общего и среднего общего образования»
11. Рабочей программы воспитания  МБОУ «Многопрофильный лицей №11 им. В.Г. Мендельсона»
12. Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу МБОУ «Многопрофильный лицей № 11 им. В.Г. Мендельсона»
13. УМК

Для реализации программы используются учебники и учебные пособия из УМК:

Для педагога. Авторская программа под редакцией авторов: Л.В.Максимычева, Е.В.Алексеева, О.С.Гладышева. (Программы элективных курсов. Биология. 10-11 классы. Профильное обучение. Сборник 2/ автор составитель В.И. Сивоглазов, И.Б. Морзунова. – М.: Дрофа
На изучение учебного курса  «Человек и его здоровье» в 11 М классе учебным планом отводится 1 часов в неделю, 32 часа в год (32 учебные недели).                                                                          При реализации рабочей программы на уроках  используются электронные средства обучения: компьютер, проектор, экран.                                                                                                                   Электронные  цифровые образовательные ресурсы:                                                                                       http://school-collection.edu.ru                                                                                                                                    http://bio.1september.ru                                                                                                                                                      http://www.sbio.info                                                                                                                                                 https://foxford.ru/                                                                                                                                              https://iu.ru/video-lessons?predmet=biologiya
Электронные  цифровые образовательные ресурсы Электронные средства обучения на уроках используются с соблюдением установленных СП 2.4.3648-20 требований.

Планируемы результаты освоения курса
Личностные, метапредметные и предметные результаты

Личностные результаты

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к биологии как к элементу общечеловеческой культуры; 

· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

· готовность к обоснованному выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода; 

· формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметные результаты:

· приобретение и закрепление навыков эффективного получения и освоения учебного материала с использованием учебной литературы (учебников и пособий), на лекциях, семинарских и практических занятиях; 

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

· понимание различий между альтернативными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное аргументированное мнение;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные результаты:

Выпускник научится:

· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;

· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

Выпускник получит возможность научиться:

· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;

· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;

· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.

· создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 
· свои права при обращении в лечебное учреждение;

Содержание курса
Общее количество часов - 32 ч (1 час в неделю)
Глава 1. Социальная медицина (2 часа)
Введение. Общее знакомство с курсом « Человек и его здоровье». Предмет и задачи курса. Роль физиологии в развитии науки. Связь физиологии с другими науками. Системный подход к здоровью человека. Медицинская статистика. Демографическое состояние здоровья населения России. Гигиена. Санитария. Факторы, определяющие здоровье населения. Современное финансирование медицинских учреждений, инвалидность, льготы, донорство. Занятия с элементами психологического тренинга « Здоровый образ жизни»

Глава 2. Инфекционные заболевания (7 часов)
История борьбы человечества с инфекционными заболеваниями. Причины инфекционных заболеваний. Периоды инфекционного заболевания, инкубационный период, выздоровление. Иммунитет, иммунная система. История становления иммунологии как науки (Л. Пастер, Э. Дженнер, И. И. Мечников, П. Эрлих, Р. Кох). Пути решения проблемы иммунопрофилактики. Инфекционные заболевания дыхательной системы: туберкулез, ОРВИ, грипп. Причины появления заболевания, меры профилактики.

Вирусы, пути проникновения в организм, заболевания вызываемые вирусом. ВИЧ-инфекция; пути заражения, способы предупреждения, история открытия болезни. Профилактика заболевания. Разработка вакцины. Инфекционные заболевания пищеварительной системы. Бактериальные кишечные инфекции: холера, дизентерия, сальмонеллез, ботулизм. Вирусные инфекции пищеварительной системы: гепатит А. Пищевые токсические инфекции. Глистные инвазии: аскаридоз, описторхоз. Заболевания кожи: чесотка, дерматит, грибковые заболевания. Симптомы. Причина, лечение.

Занятия с элементами психологического тренинга «Здоровый образ жизни»

Глава 3. Заболевания, связанные с вредными привычками (4 часа)

Понятие « вредные привычки». Основные группы вредных привычек.

Курение, мифы и реальность. Влияние курения на организм человека: анемия, нарушение зрения, заболевания сердечно-сосудистой системы, аллергия, ухудшение памяти, нарушение работы пищеварительной, половой системы, влияние на будущее потомство, психическая и физическая зависимость от никотина. Женское курение. Алкоголь. Влияние алкоголя на физическое и психическое здоровье человека. Причины употребления алкоголя. Возможность лечения людей, страдающих алкогольной зависимостью. Алкоголь и материнство. Наркотики. Классификация. Влияние наркотиков на организм человека. Зависимость, последствия. Токсикомания. Подростковая токсикомания. Причины. Последствия. Здоровый образ жизни. Факторы, сохраняющие здоровье.

Занятия с элементами психологического тренинга « Здоровый образ жизни»

Глава 4. Распространенные хронические заболевания (5 часов)
Классификация хронических заболеваний по группам. Анемии. Хронические заболевания кровеносной системы.  Виды анемии: железодефицитные, витаминодефицитные, белководефицитные. Лейкозы. Хронические заболевания эндокринной системы. 
Хронические заболевания пищеварительной системы. (Гастрит, острый, хронический), язва, доуденит. Инфекции мочевыделительной системы: нефрит, цистит, астма, аллергия, аллергены, бронхиальная астма. Причины заболеваний, меры профилактики.

Глава 5. Экстремальные ситуации травматизм. Отравления. Оказания первой помощи (4 часа)
Виды травм. Повреждение скелета: переломы, вывихи, растяжения. Причины травм Предупреждение травматизма. Охрана труда. Оказание первой доврачебной помощи при травмах скелета. Повреждение кожи, ожоги, обморожения. Кровотечения : виды, меры оказания первой доврачебной помощи.
Лабораторные работы
1. Оказание первой помощи при травмах скелета (наложение шин, повязок).

2. Оказание первой помощи при кровотечениях (наложение повязки).

Глава 6. Гигиена питания (2 часа)
Значение питательных веществ  для организма. Особенности обмена веществ в подростковом возрасте. Рациональное питание Культура питания. Энергетическая ценность пищи. Нормы потребления продуктов. Диеты. Режим питания.

Витамины, их многообразие. Гиповитаминозы и их последствия для организма.

Значение минеральных солей и воды, влияние нитратов, нитритов, пестицидов и солей тяжелых металлов на организм. Вредные пищевые добавки, их влияние на организм человека. Трансгенные продукты.

Лабораторная работа
3. Составление суточного рациона питания.

Глава 7. Гигиена быта (1 час)
Гигиена света; зрение. Влияние света на организм человека, подбор световой гаммы для жилых помещений. Оборудование рабочего места школьника. Синтетические материалы, их влияние на организм человека. Использование синтетических моющих средств для уборки помещений. Лекарственные растения, их влияние на организм. 

Глава 8. Половая система человека и связанные с ней социальные проблемы (3 часа)
Инфекции, передающиеся половым путем. Инкубационный период. Симптомы инфекций, передающиеся половым путем. Гонорея, сифилис, хламидиоз. Острая, хроническая форма. Способы предупреждения заболеваний.

Методы контрацепции. Репродуктивное здоровье. Аборты. Опасность абортов для здоровья женщин. Гигиена беременной женщины; ранняя беременность и ее последствия.

Планирование семьи, задачи, стоящие перед генетикой. Наследственные заболевания.
Центры планирования семьи. Демографическая политика. Гигиена мужчины и женщины.

Психосексуальное развитие подросткового и юношеского возраста. Функциональные признаки полового созревания. Взаимоотношение полов.
Лабораторная работа
4. Особенности ухода за новорожденным.

Практические работы
1. Составление родословной семьи.
2. Решение генетических задач о человеке.
Глава 9. Деятельность мозга и психические процессы (1 час)
Деятельность мозга, виды деятельности мозга, развитие деятельности мозга. Ощущение как основа познания мира. Сенсорная адаптация. Восприятие. Избирательность восприятия. Характер восприятия.Воображение: виды воображения. Внимание; виды внимания. Память: процессы памяти, запоминание, способы запоминания.

Память, ее виды и значение для формирования мыслительной деятельности и поведения. Мышление. Типы мышления человека: абстрактное мышление, мыслительные операции. Речь: развитие речи, виды речи. Эмоции. Типы эмоциональных состояний.

Лабораторные работы
5. Определение типа восприятия.
6. Определение объема внимания.
7. Определение типа памяти.
Глава 10. Личность и ее свойства (1 час)
Индивид, индивидуальность, личность, задатки личности, талант, гениальность, развитие способностей. Темперамент и характер. Волевые качества личности. Внутренний мир человека. Формирование нравственных качеств личности. Этапы формирование личности. Самооценка. Влияние алкоголя и наркотиков на психику.

Глава 11. Человек в обществе  (1 час)
Общение и его функции. Средства общения. Конфликты. Признаки назревающего конфликта. Виды конфликтов. Стратегии поведения в конфликтах. Способы разрешения.
Глава 12. Человек и биосфера (1 час)
Разносторонняя связь человека с природой Факторы среды. Современное состояние природных систем Земли. Состояние окружающей среды в нашей местности. Окружающая среда и здоровье человека. Природно-очаговые заболевания. Последствия хозяйственной деятельности человека на биосферу. Охрана природы и перспективы рационального природоиспользования.
Тематическое планирование

Тематическое планирование по курсу «Человек и его здоровье» составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного курса обеспечивает реализацию следующего социально значимого опыта обучающихся:
1. Формирование опыта социально значимых дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;

2. Формирование трудового опыта, опыта участия в производственной практике;

3. Формирование опыта социально значимых дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;

4. Формирование опыта природоохранных дел;

5. Формирование опыта разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице;

6. Формирование опыта самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности;

7. Формирование опыта изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;

8. Формирование опыта ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;

9. Формирование опыта оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт;

10. Формирование опыта самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации.

Тематическое планирование

11 класс

(32 часа в год, 1 час в неделю)

	№ п/п
	Тема урока 
	Кол-во часов
	Формируемый социально-значимый опыт

	Глава 1. Социальная медицина (2 часа)

	1. 
	Введение. Предмет и задачи курса. Медицинская статистика.
	1
	8

	2. 
	Гигиена. Санитария. Факторы, определяющие здоровье человека.
	1
	8

	Глава 2. Инфекционные заболевания (7 часов)

	3. 
	История борьбы человечества с инфекционными заболеваниями Причины инфекционных заболеваний. Периоды инфекционного заболевания.
	1
	8

	4. 
	Иммунитет. История открытия иммунитета. Виды иммунитета.
	1
	8

	5. 
	Вирусы, пути их проникновения в организм, заболевания вызываемые вирусом  (грипп, оспа, СПИД, корь, герпес, полиомиелит, ВИЧ).
	1
	8

	6. 
	Инфекционные заболевания дыхательной системы: туберкулез, ОРВИ, грипп.
	1
	8

	7. 
	Бактериальные кишечные инфекции: дизентерия, сальмонеллез, ботулизм, холера
	1
	8

	8. 
	Пищевые токсические инфекции, глистные инвазии.
	1
	8

	9. 
	Заболевания кожи: чесотка, дерматит, грибковые заболевания. Симптомы, причина, лечение.
	1
	8

	Глава 3. Заболевания, связанные с вредными привычками (4 часа)

	10. 
	Курение. Влияние курение на организм человека.
	1
	8

	11. 
	Алкоголь, его влияние на физическое и психическое здоровье человека. Причины употребления алкоголя. Возможность лечения алкоголя. Алкоголь и материнство.
	1
	8

	12. 
	Наркотики. Классификация. Влияние наркотиков на организм человека. Зависимость. Последствия. Токсикомания. Виды. Последствия. Подростковая токсикомания.
	1
	8

	13. 
	Здоровый образ жизни. Факторы, сохраняющие здоровье.
	1
	8

	Глава 4. Распространенные хронические заболевания (5 часов)

	14. 
	Хронические заболевание кровеносной системы
	1
	8

	15. 
	Хронические заболевание эндокринной системы
	1
	8

	16. 
	Хронические заболевания пищеварительной системы
	1
	8

	17. 
	Инфекции мочевыделительной системы. 
	1
	8

	18. 
	Аллергия, аллергены, бронхиальная астма.
	1
	8

	Глава 5. Экстремальные ситуации травматизм. Отравления. Оказания первой помощи (4 часа)

	19. 
	Виды травм. Повреждение скелета: переломы, вывихи, растяжения. Первая медицинская помощь.  Лабораторная работа №1.»Оказание первой помощи при травмах скелета (наложение шин, повязок)»
	1
	8

	20. 
	Повреждение кожи: ожоги, обморожения.
	1
	8

	21. 
	Кровотечения: виды, меры оказания первой доврачебной помощи. Лабораторная работа №2 «Оказание первой помощи при кровотечениях (наложение повязки)»
	1
	8

	22. 
	Отравления. Причины. Оказание первой доврачебной помощи.
	1
	8

	Глава 6. Гигиена питания (2 часа)

	23. 
	Значение питательных веществ, для организма. Особенности обмена веществ в разном возрасте. Рациональное питание. Режим питания. Нормы  питания. Лабораторная работа № 3. «Составление суточного рациона питания»
	1
	8

	24. 
	Состав пищи. Витамины, их многообразие
	1
	8

	Глава 7. Гигиена быта (1 час)

	25. 
	Гигиена быта
	1
	8

	Глава 8. Половая система человека и связанные с ней социальные проблемы (3 часа)

	26. 
	Инфекции, передающиеся половым путем. Инкубационный период. Симптомы инфекций, передающиеся половым путем.
	1
	8

	27. 
	Гигиена половой системы. Гигиена беременной женщины; ранняя беременность и ее последствия. Методы контрацепции.  Лабораторная работа № 4. «Особенности ухода за новорожденным»
	1
	8

	28. 
	Планирование семьи, задачи, стоящие перед генетикой. Центры планирования семьи. Демографическая политика. Практические работы № 1.  «Составление родословной семьи». Практическая работа № 2. «Решение генетических задач о человеке»
	1
	8

	Глава 9. Деятельность мозга и психические процессы (1 час)

	29. 
	Деятельность мозга, виды деятельности мозга. Ощущение. Восприятие. Воображение. Память. Мышление. Лабораторная работа № 5 «Определение типа восприятия». Лабораторная работа № 6 «Определение объема внимания».  Лабораторная работа № 7 «Определение типа памяти»
	1
	8

	Глава 10. Личность и ее свойства (1 час)

	30. 
	Индивид, индивидуальность, личность. Темперамент и характер
	1
	8

	Глава 11. Человек в обществе  (1 час)

	31. 
	Общение и его функции. Средства общения. Конфликты. Виды конфликтов. Стратегии поведения в конфликтах. Способы разрешения
	1
	8

	Глава 12. Человек и биосфера (1 час)

	32. 
	Разносторонняя связь человека с природой. Последствия хозяйственной деятельности человека на биосферу. Природно-очаговые заболевания
	1
	8


