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Учебный план 

основного общего образования 

 на 2023-2024 учебный год . 

 

Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №11 

им. В.Г.Мендельсона», реализующего  образовательную программу основного 

общего образования для 5-6 классов (далее учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО (утв. . приказом Минобрнауки России от 

31.05.2021 № 2877 ) и  ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и направленности 

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов,  обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
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отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана выдержана полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в 5-6 классах 

использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей,  с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов , курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки : 

- в 5 классах 29 часов в неделю; 

- в 6 классах – 30 часов в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный план разработан на основе варианта 1 федерального учебного 

плана  Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370. 

 

Обязательная часть учебного плана для 5-6 классов выдержана 

полностью, определяет состав и структуру обязательных предметных областей  

и  учебных предметов, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.   

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области: 



Учебный план не предусматривает изучение предметов «Родной язык», 

«Родная литература»предметной области «Родной язык и родная литература» 

(родители обучающихся не выразили желания на изучение этих предметов).  

В рамках предметной области  «Иностранные языки» в учебный план 

включен учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) . Изучение 

предмета «Второй иностранный язык» не предусмотрено, т.к. отсутствуют 

заявления родителей. 

Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» (Английский), 

«Второй иностранный язык» (Немецкий).  

Учебный предмет «История» в рамках предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя курсы «История России»  и 

«Всеобщая история», на которые суммарно по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в 

неделю , третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

При проведении занятий по иностранному языку  осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Часть  учебного плана , формируемая участниками образовательных 

отношений , направлена на введение специально разработанных учебных 

курсов , обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений.  

С целью формирования функциональной грамотности в часть учебного 

плана , формируемую участниками образовательных отношений , включены 

учебные курсы «Функциональная (математическая ) грамотность» в 5,6 классах 

, «Экологическая культура» (направлен в т.ч. на формирование естественно-

научной грамотности) в 5,6 классах, «Экономика: моя школа» в 5 классе, 

включающий вопросы финансовой грамотности. 

 

III. Формы промежуточной аттестации. 

Объем времени, определенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов , 

курсов и КУГ. 

 
Учебные 

предметы 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-6 Диагностическая работа 

Литература 5-6 Контрольный тест 

Иностранный язык 5-6 Комплексная контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа  

История 5-6 Диагностическая работа 



География 5-6 Контрольная работа  

Биология 5-6 Диагностическая работа 

Контрольная работа 

ОДНКНР 5-6 Тест 

ИЗО 5-6 Творческий проект 

Музыка 5-6 Творческий проект 

Технология 5-6 Проект 

Физкультура 5-6 Сдача нормативов 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам. По решению педагогического совета результаты всероссийских 

проверочных работ могут быть признаны в качестве промежуточной 

аттестации. 

 

Учебный план 

МБОУ «Многопрофильный лицей №11 им. В.Г. Мендельсона»  

для 5 классов, реализующих  ФГОС- 2021 

 основного общего образования,  

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Основы 

духовно-

нравственной  

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 27 27 27 27 108 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Функциональная 

(математическая) 

грамотность 

1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

Экономика семьи  1   1 

Естественнона

учные 

предметы 

Экологическая 

культура 

  1 1 2 

Русский язык и 

литература 

Читательская 

грамотность  

1    1 

Итого 29 29 29 29 116 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего  часов 986 986 986 986 3944 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной  неделе) и в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 116 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Многопрофильный лицей №11 им. В.Г. Мендельсона»  

для 6 классов, реализующих ФГОС- 2021 

 основного общего образования,  

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные Биология 1 1 1 3 



предметы 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 29 29 87 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Функциональная 

(математическая) 

грамотность 

1  1 2 

Общественно-

научные предметы 

Экономика семьи     

Естественнонаучные 

предметы 

Экологическая 

культура 

    

Итого 30 30 30 90 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего  часов 1020 1020 1020 3060 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной  неделе) и в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

30 30 30 90 
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