Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Подвижные игры»

1. Раздел «Содержание учебного предмета, курса»

4 класс (34 часа)

Вводный и текущие  инструктажи  по ТБ – сквозные, проходят через все занятия. 

Инструктаж по технике безопасности учащихся во время занятий, выполнение правил  безопасности на площадке, в спортивном зале, на улице, во время экскурсии. 

Правила дорожного движения –  3 часа 

Безопасный маршрут от дома до школы. Улица, транспорт, пешеходы. Регулируемые и нерегулируемые пешеходные переходы. Скрытая опасность. Азбука безопасности на дороге. В общественном транспорте. Просто это знак такой.  Дорожная азбука. 

Экскурсии – 4 часа. 

Культура поведения во время экскурсии. Наблюдения за изменениями в природе. Одеваемся правильно. Что нас окружает. 

Беседы о ЗОЖ – 9 часов. 

Режим школьника. Как здоровье? Причины болезней. Травмы. Отравления. Кто нас лечит. Как организм помогает себе сам. Вредные привычки. Как уберечься от мороза. Компьютерная безопасность. Расти здоровым. Я выбираю движение. Воспитай себя. 

Подвижные игры и упражнения  – 9 часов.

Знакомство и практикумы с подвижными играми. Знакомство с играми разных народов. Игры со скакалкой, мячом, обручами. Игры и упражнения на формирование и развитие умений концентрировать, распределять, переключать внимание, воображение, память. Упражнения и игры для профилактики нарушений осанки. Упражнения и игры на равновесие. 

Настольные игры – 3 часа.

Знакомство, практикумы и соревнования с настольными играми: шашки, шахматы, домино, лото,  развивающие настольные игры. 

Спортивные игры и соревнования  –   6 часов.

Игры на футбольном поле, хоккейной площадке. Игры с элементами баскетбола, волейбола. Веселые старты. Эстафеты. Спортивные соревнования между классами с привлечением родителей. 
2. Раздел «Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса»
	ПРЕДМЕТНЫЕ

	Учащиеся научатся:

должен знать:

 •культуру внешнего вида, о режиме дня и личной гигиене;

•принципы правильного питания, представление о вреде курения (алкоголя);

•правила безопасности в школе, дома, на улице;

• технические приемы подвижных игр;

•здоровьесберегающие технологии (закаливание, занятия спортом, профилактика травматизма и мн.др.)
	Учащиеся получат возможность научиться:

•следить за своим внешним видом, за своим здоровьем, соблюдать гигиену;

•анализировать свой выбор здорового образа жизни, делать выводы своих наблюдений;

 •самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры;

 •оказывать первую медицинскую помощь при ссадинах, царапинах.



	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

	Учащиеся научатся на доступном уровне:

• понимать цель выполняемых действий;

• выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;

• адекватно оценивать правильность выполнения задания;

• использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений;

• анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя);

• вносить коррективы в свою работу.


	Учащиеся получат возможность научиться:
• продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;

 • объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;

• самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

• координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

• организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.



	Познавательные

	Учащиеся научатся:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий;

• различать, группировать подвижные и спортивные игры;

• характеризовать основные физические качества;

• группировать игры по видам спорта;

• устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.


	Учащиеся получат возможность научиться:

• осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;

 • устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека.



	Коммуникативные

	Учащиеся научатся:

• рассказывать   о профилактике нарушений осанки;

• высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;


	Учащиеся получат возможность научиться:
• выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

• задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений.



	Личностные

	У учащихся будут сформированы:

 • положительное отношение к  занятиям;

• понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека;

• мотивация к выполнению закаливающих процедур.


	Учащиеся получат возможность для формирования:

• положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

• уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры;




3. Раздел «Тематическое планирование»
	№ 
	Тема урока
	Количество часов по  программе 
	Темы  проектов

	1
	Инструктаж по ТБ. Беседа о ЗОЖ.
	1
	

	2
	Подвижные игры 
	1
	

	3
	Беседа о ПДД
	1
	

	4
	Игровые упражнения 
	1
	

	5
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	6
	Прогулка с играми 
	1
	

	7
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	8
	Экскурсия 
	1
	

	9
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	10
	Спортивные игры 
	1
	

	11
	Сказка здоровья
	1
	

	12
	Подвижные игры
	1
	

	13
	Беседа о ПДД
	1
	

	14
	Спортивное соревнование
	1
	Проект по выбору учащегося

	15
	Настольные  игры
	1
	

	16
	Экскурсия 
	1
	

	17
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	18
	Спортивные игры
	1
	

	19
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	20
	Настольные  игры 
	1
	

	21
	Подвижные игры 
	1
	

	22
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	23
	Спортивные игры 
	1
	

	24
	Экскурсия 
	1
	

	25
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	26
	Спортивные игры
	1
	

	27
	 Подвижные игры 
	1
	

	28
	Беседа о ЗОЖ
	1
	

	29
	Активный отдых
	1
	

	30
	Подвижные игры 
	1
	

	31
	Беседа о ПДД
	1
	

	32
	Настольные игры
	1
	Проект по выбору учащегося

	33
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	

	34
	Экскурсия 
	1
	


