
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ к федеральной рабочей программе по ОБЖ для 8 класса 
 

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» (2 ч) 

Цель и основные 
понятия предмета 
ОБЖ 

Цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые 
понятия и значение для человека 
Смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», 
«культура безопасности жизнедеятельности» 
Источники и факторы опасности, их классификация 
Общие принципы безопасного поведения 

Объясняют цель и задачи предмета ОБЖ, его ключевые понятия 
Характеризуют значение предмета ОБЖ для человека 
Раскрывают смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 
безопасности жизнедеятельности» 
Классифицируют и характеризуют источники и факторы опасности 
Раскрывают и обосновывают общие принципы безопасного поведения 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Правила поведения в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях 

Виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия 
опасной, экстремальной и чрезвычайной ситуаций 
Уровни взаимодействия человека и окружающей среды 
Механизм перерастания повседневной ситуации в 
чрезвычайную ситуацию 
Правила поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях 

Объясняют сходство и различия опасной, экстремальной и чрезвычайной ситуаций 
Характеризуют уровни взаимодействия человека и окружающей среды 
Объясняют механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию 
Приводят примеры различных угроз безопасности и характеризуют их 
Раскрывают и обосновывают правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» (7 ч) 

Основные опасности 
в быту  
Предупреждение 
бытовых отравлений 

Основные источники опасности в быту и их 
классификация 
Защита прав потребителя, сроки годности и состав 
продуктов питания 
Бытовые отравления и причины их возникновения 
Классификация ядовитых веществ и их опасности 
Признаки отравления, приёмы и правила оказания 
первой помощи 

Объясняют особенности жизнеобеспечения жилища 
Классифицируют основные источники опасности в быту 
Объясняют права потребителя, вырабатывают навыки безопасного выбора продуктов 
питания 
Характеризуют бытовые отравления и причины их возникновения 
Классифицируют ядовитые вещества и их опасности 
Вырабатывают навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в 
случае, если разбился ртутный термометр 
Раскрывают признаки отравления, вырабатывают навыки профилактики 
пищевых отравлений 
Объясняют правила и приёмы оказания первой помощи, вырабатывают навыки 
безопасных действий при химических отравлениях, промывании желудка 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Предупреждение 
бытовых травм 

Бытовые травмы и правила их предупреждения 
Приёмы и правила оказания первой помощи 
Правила комплектования и хранения 
домашней аптечки 

Характеризуют бытовые травмы и объясняют правила их предупреждения 
Объясняют правила безопасного обращения с инструментами 
Объясняют меры предосторожности от укусов различных животных 
Объясняют правила и вырабатывают навыки оказания первой помощи при ушибах, 
переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах 
животных, кровотечениях  



Объясняют правила комплектования 
и хранения домашней аптечки  
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасная 
эксплуатация 
бытовых приборов 
и мест общего 
пользования 

Правила обращения с газовыми и электрическими 
приборами 
Правила поведения в подъезде и лифте, а также при 
входе и выходе из них  
Приёмы и правила оказания первой помощи 

Объясняют правила безопасного поведения и вырабатывают навыки безопасных 
действий при обращении с газовыми и электрическими приборами, при опасных 
ситуациях в подъезде и лифте 
Объясняют правила и вырабатывают навыки приёмов оказания первой 
помощи при отравлении газом и электротравме 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Пожарная 
безопасность в быту 

Пожар и факторы его развития 
Условия и причины возникновения пожаров, их 
возможные последствия, приёмы и правила оказания 
первой помощи 
Первичные средства пожаротушения 
Правила вызова экстренных служб и порядок 
взаимодействия с ними, ответственность за ложные 
сообщения 
Права, обязанности и ответственность граждан в 
области пожарной безопасности 

Характеризуют пожар, его факторы и стадии развития 
Объясняют условия и причины возникновения пожаров, характеризуют их возможные 
последствия 
Вырабатывают навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, 
в лифте, в общественных зданиях 
Вырабатывают навыки правильного использования первичных средств 
пожаротушения, оказания первой помощи 
Объясняют права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 
безопасности 
Объясняют правила и вырабатывают навыки вызова экстренных служб 
и объясняют порядок взаимодействия с ними 
Раскрывают ответственность за ложные сообщения 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Предупреждение 
ситуаций 
криминального 
характера 

Ситуации криминального характера, правила 
поведения с малознакомыми людьми 
Меры по предотвращению проникновения 
злоумышленников в дом, правила поведения при 
попытке проникновения в дом посторонних 

Характеризуют меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом 
Характеризуют ситуации криминогенного характера 
Объясняют правила поведения с малознакомыми людьми 
Объясняют правила поведения и вырабатывают навыки безопасных действий при 
попытке проникновения в дом посторонних 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
при авариях на 
коммунальных 
системах 
жизнеобеспечения 

Классификация аварийных ситуаций 
в коммунальных системах жизнеобеспечения 
Правила подготовки к возможным авариям на 
коммунальных системах 
Порядок действий при авариях на коммунальных 
системах 

Классифицируют аварийные ситуации в коммунальных системах жизнеобеспечения 
Объясняют правила подготовки к возможным авариям в коммунальных 
системах жизнеобеспечения 
Вырабатывают навыки безопасных действий при авариях в коммунальных системах 
жизнеобеспечения 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» (9 ч) 

Правила дорожного 
движения 

Правила дорожного движения и их значение 
Условия обеспечения безопасности участников 
дорожного движения 

Характеризуют правила дорожного движения и объясняют их значение 
Классифицируют участников дорожного движения и элементы дороги 
Характеризуют условия обеспечения безопасности участников дорожного движения 



Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасность 
пешехода 

Правила дорожного движения и дорожные знаки для 
пешеходов 
«Дорожные ловушки» и правила их предупреждения 
Световозвращающие элементы и правила их 
применения 

Характеризуют правила дорожного движения для пешеходов 
Классифицируют и характеризуют дорожные знаки для пешеходов 
Характеризуют дорожные ловушки и объясняют правила их предупреждения 
Вырабатывают навыки безопасного перехода дороги 
Объясняют правила применения световозвращающих элементов 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасность 
пассажира 

Правила дорожного движения для пассажиров 
Обязанности пассажиров маршрутных 
транспортных средств 
Ремень безопасности и правила его применения 
Порядок действий пассажиров в маршрутных 
транспортных средствах, в том числе вызванных 
террористическим актом 
Правила поведения пассажира мотоцикла 

Характеризуют правила дорожного движения для пассажиров Объясняют обязанности 
пассажиров маршрутных транспортных средств 
Объясняют правила применения ремня безопасности и детских удерживающих 
устройств 
Вырабатывают навыки безопасных действий пассажиров при различных происшествиях 
в маршрутных транспортных средствах 
Объясняют правила поведения пассажира мотоцикла 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасность 
водителя 

Правила дорожного движения для водителя 
велосипеда и иных индивидуальных средств 
передвижения (электросамокаты, моноколёса, 
гироскутеры, сигвеи и т.п.), правила безопасного 
использования мототранспорта (мопедов, мотоциклов) 
Дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 
велосипедиста 
Правила подготовки велосипеда к пользованию 

Характеризуют правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 
индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, скутеры, сигвеи) 
Характеризуют дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста 
Объясняют правила подготовки и вырабатывают навыки безопасного использования 
велосипеда 
Объясняют требования правил дорожного движения к управлению монотранспортом 
(мопедами и мотоциклами) 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
при 
дорожно--
транспортных 
происшествиях 

Дорожно-транспортные происшествия и причины их 
возникновения 
Основные факторы риска возникновения дорожно-
транспортных происшествий 
Порядок действий очевидца дорожно-транспортного 
происшествия 
Порядок действий при пожаре на транспорте 

Классифицируют дорожно-транспортные происшествия и характеризуют причины их 
возникновения 
Вырабатывают навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 
происшествия 
Объясняют порядок действий при пожаре на транспорте 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасность 
пассажиров на 
различных видах 
транспорта 

Особенности различных видов транспорта 
(подземного, железнодорожного, водного, воздушного)  
Обязанности и порядок действий пассажиров при 
различных происшествиях на отдельных видах 
транспорта, в том числе вызванных террористическим 
актом 

Характеризуют особенности и опасности на различных видах транспорта (подземного, 
железнодорожного, водного, воздушного) 
Раскрывают обязанности пассажиров отдельных видов транспорта 
Вырабатывают навыки безопасного поведения пассажиров при различных 
происшествиях на отдельных видах транспорта 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Первая помощь при 
чрезвычайных 

Первая помощь и последовательность её оказания 
Приёмы и правила оказания первой помощи при 

Раскрывают содержание первой помощи и последовательность её оказания 
Объясняют правила и вырабатывают навыки оказания первой помощи при различных 



ситуациях на 
транспорте 

различных травмах в результате чрезвычайных 
ситуаций на транспорте 

травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте 
Характеризуют способы извлечения пострадавшего из транспорта 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» (6 ч) 

Основные опасности 
в общественных 
местах 

Общественные места и их характеристики, 
потенциальные источники опасности в общественных 
местах 
Правила вызова экстренных служб и порядок 
взаимодействия с ними 

Классифицируют общественные места и их потенциальные угрозы безопасности 
Характеризуют потенциальные источники опасности в общественных местах 
Объясняют правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними 
Объясняют порядок составления плана действий на случай непредвиденных 
обстоятельств 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
при возникновении 
массовых 
беспорядков 

Массовые мероприятия и правила подготовки к ним, 
оборудование мест массового пребывания людей 
Порядок действий при беспорядках в местах массового 
пребывания людей 
Порядок действий при попадании в толпу и давку 

Характеризуют массовые мероприятия и объясняют правила подготовки к ним 
Классифицируют и характеризуют оборудование мест массового пребывания людей 
Вырабатывают навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 
пребывания людей 
Вырабатывают навыки безопасных действий при попадании в толпу 
и давку 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Пожарная 
безопасность в 
общественных 
местах 

Порядок действий при обнаружении угрозы 
возникновения пожара 
Порядок действий при эвакуации из общественных 
мест и зданий 

Вырабатывают навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения 
пожара 
Объясняют правила и вырабатывают навыки безопасных действий при эвакуации из 
общественных мест и зданий 
Вырабатывают навыки безопасных действий при обрушениях зданий 
и сооружений 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
в ситуациях 
криминогенного и 
антиобщественного 
характера 

Опасности криминогенного и антиобщественного 
характера в общественных местах, порядок действий 
при их возникновении 
Порядок действий при обнаружении бесхозных 
(потенциально опасных) вещей и предметов, а также в 
условиях совершения террористического акта, в том 
числе при захвате и освобождении заложников 
Порядок действий при взаимодействии с 
правоохранительными органами 

Характеризуют опасности криминогенного и антиобщественного характера в 
общественных местах 
Вырабатывают навыки безопасных действий в ситуациях криминогенного и 
антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 
вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе 
при захвате и освобождении заложников 
Вырабатывают навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

 
 
 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (11 ч) 



Правила безопасного 
поведения на 
природе 

Чрезвычайные ситуации природного характера и их 
классификация 
Правила поведения, необходимые для снижения риска 
встречи с дикими животными, порядок действий 
при встрече с ними  
Порядок действий при укусах диких животных, змей, 
пауков, клещей и насекомых 
Различия съедобных и ядовитых грибов и растений, 
правила поведения, необходимые для снижения риска 
отравления ядовитыми грибами и растениями 

Классифицируют и характеризуют чрезвычайные ситуации природного характера 
Раскрывают правила поведения для снижения риска встречи с дикими 
животными 
Вырабатывают навыки безопасных действий при встрече с дикими животными, укусах 
животных, змей, пауков, клещей и насекомых 
Объясняют различия между съедобными и ядовитыми грибами и растениями 
Раскрывают правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 
растениями 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
при автономном 
существовании в 
природной среде 

Автономные условия, их особенности и опасности, 
правила подготовки к длительному автономному 
существованию 
Порядок действий при автономном существовании в 
природной среде 
Правила ориентирования на местности, способы 
подачи сигналов бедствия 

Характеризуют автономные условия, раскрывают их опасности и порядок подготовки к 
ним 
Вырабатывают навыки безопасных действий при автономном существовании в 
природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и 
картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Пожарная 
безопасность в 
природной 
среде 

Природные пожары, их виды и опасности, факторы и 
причины их возникновения 
Порядок действий при нахождении в зоне природного 
пожара 

Классифицируют и характеризуют природные пожары и их опасности 
Характеризуют факторы и причины возникновения пожаров 
Вырабатывают навыки безопасных действий при нахождении в зоне 
природного пожара 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасное 
поведение в горах 

Устройство гор и классификация горных пород, 
правила безопасного поведения в горах 
Снежные лавины, их характеристики и опасности, 
порядок действий при попадании в лавину 
Камнепады, их характеристики и опасности, порядок 
действий, необходимых для снижения риска попадания 
под камнепад 
Сели, их характеристики и опасности, порядок 
действий при попадании в зону селя 
Оползни, их характеристики и опасности, порядок 
действий при начале оползня 

Объясняют устройство гор и классифицируют горные породы 
Раскрывают правила безопасного поведения в горах 
Характеризуют снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 
опасности 
Вырабатывают навыки безопасных действий при попадании в лавину, необходимых для 
снижения риска попадания под камнепад, при попадании в зону селя, при начале 
оползня 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасное 
поведение на 
водоёмах 

Общие правила безопасного поведения на водоёмах, 
правила купания в подготовленных и 
неподготовленных местах 
Порядок действий при обнаружении тонущего человека 
Правила поведения при нахождении на плавсредствах 

Объясняют общие правила безопасного поведения на водоёмах 
Раскрывают правила купания в подготовленных и неподготовленных местах 
Характеризуют правила само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде 
Вырабатывают навыки безопасных действий при обнаружении тонущего человека летом 
и человека в полынье 



Правила поведения при нахождении на льду, порядок 
действий при обнаружении человека в полынье 

Раскрывают правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
при угрозе 
наводнения, цунами 

Наводнения, их характеристики и опасности, порядок 
действий при наводнении 
Цунами, их характеристики и опасности, порядок 
действий при нахождении в зоне цунами 

Характеризуют наводнения, их внешние признаки и опасности 
Вырабатывают навыки безопасных действий при наводнении 
Характеризуют цунами, их внешние признаки и опасности 
Вырабатывают навыки безопасных действий при нахождении в зоне цунами 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
при урагане, буре, 
смерче, грозе 

Ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности 
Порядок действий при ураганах, бурях и смерчах 
Грозы, их характеристики и опасности 
Порядок действий при попадании в грозу 

Характеризуют ураганы, бури, смерчи, их внешние признаки и опасности Вырабатывают 
навыки безопасных действий при ураганах, бурях и смерчах 
Характеризуют грозы, их внешние признаки и опасности 
Вырабатывают навыки безопасных действий при попадании в грозу 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Безопасные действия 
при угрозе 
землетрясения, 
извержения вулкана 

Землетрясения и извержения вулканов, их 
характеристики и опасности 
Порядок действий при землетрясении, в том числе при 
попадании под завал 
Порядок действий при нахождении в зоне извержения 
вулкана 

Характеризуют землетрясения и извержения вулканов и их опасности 
Вырабатывают навыки безопасных действий при землетрясении, в том числе при 
попадании под завал 
Вырабатывают навыки безопасных действий при нахождении в зоне 
извержения вулкана 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 

Экология и её 
значение для 
устойчивого развития 
общества 

Смысл понятий «экология» и «экологическая культура» 
Значение экологии для устойчивого развития общества 
Правила безопасного поведения при неблагоприятной 
экологической обстановке 

Раскрывают смысл понятий «экология» и «экологическая культура» 
Объясняют значение экологии для устойчивого развития общества 
Раскрывают правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 
обстановке 
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи 
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