[bookmark: block-36743602]Тематическое планирование  по предмету физика(базовый уровень)
Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы основного общего образования по предмету физика(базовый уровень) для 7-8 классов 
Москва – 2023
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Физика — наука о природе. Явления природы. Физические явления:Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые явления.
	 1 
	
	
	https://lesson.edu.ru/lesson/d6851966-c4bf-4374-8a3b-664814b67e7d?backUrl=%2F03%2F07

	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. Погрешность измерений. Международная система единиц.
	 1 
	
	
	https://lesson.edu.ru/lesson/5cdf146c-aa9e-4144-ab1b-a3e425496458?backUrl=%2F03%2F07

	3
	Лабораторная работа №1 "Определение цены деления шкалы измерительного прибора."
	 1 
	
	 1 
	

	4
	Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание физических явлений с помощью моделей.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a

	5
	Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дискретное строение вещества.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

	6
	Лабораторная работа №2 "Определение размеров малых тел."
	 1 
	
	 1 
	

	7
	Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и отталкивание.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a013e

	8
	Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых (кристаллических) тел.
	 1 
	
	
	

	9
	Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0378

	10
	Зачет по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
	 1 
	
	
	

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

	12
	Скорость.Средняя скорость при неравномерном движении.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a079c

	13
	Решение задач : "Расчет пути и времени движения."
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

	14
	Инерция. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения скорости движения тел
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

	15
	Масса как мера инертности тела.
	 1 
	
	
	https://lesson.edu.ru/lesson/a0ddc221-4386-4edc-bc71-cad391107d13?backUrl=%2F03%2F07

	16
	Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

	17
	Решение задач по теме :Плотность вещества"
	 1 
	
	
	https://lesson.edu.ru/lesson/21aa9ee4-643c-4bc0-b3a9-a039679d8fa3?backUrl=%2F03%2F07

	18
	Лабораторная работа№3 «Определение плотности твёрдого тела»
	 1 
	
	 1 
	https://lesson.edu.ru/lesson/d2688648-61c6-4bf1-bc14-b689d711d125?backUrl=%2F03%2F07

	19
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества».
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a123c

	20
	Контрольная работа № 1 по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества».
	 1 
	1
	
	

	21
	Сила как характеристика взаимодействия тел. Явление тяготения и сила тяжести.
	 1 
	
	
	https://lesson.edu.ru/lesson/c9833e5f-3400-4fda-a493-2fcc26043b76?backUrl=%2F03%2F07

	22
	Сила упругости и закон Гука.
	 1 
	
	
	https://lesson.edu.ru/lesson/1ed4fc63-567b-4eb7-8746-618a391b6f85?backUrl=%2F03%2F07

	23
	Решение задач по теме : "Сила упругости. Закон Гука."
	 1 
	
	
	

	24
	Лабораторная работа №4 «Изучение зависимости растяжения (деформации) пружины от приложенной силы»
	 1 
	
	 1 
	

	25
	Вес тела. Невесомость.Сила тяжести на других планетах.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1778

	26
	Измерение сил. Динамометр
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

	27
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

	28
	Решение задач по теме "Равнодействующая сил"
	 1 
	
	
	

	29
	Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе и технике
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

	30
	Лабораторная работа№5 «Изучение зависимости силы трения скольжения от силы давления и характера соприкасающихся поверхностей»
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

	31
	Решение задач по темам: «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил»
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

	32
	Контрольная работа № 2 по теме «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы» «Равнодействующая сил».
	 1 
	1
	
	

	33
	Давление. Способы уменьшения и увеличения давления
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

	34
	Давление газа. Зависимость давления газа от объёма, температуры
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2376

	35
	Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля.Пневматические машины.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

	36
	Зависимость давления жидкости от глубины. Гидростатический парадокс.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2718

	37
	Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2826

	38
	Сообщающиеся сосуды.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2970

	39
	Атмосфера Земли и атмосферное давление.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

	40
	Манометры. Поршневой жидкостный насос
	 1 
	
	
	

	41
	Атмосфера Земли. Причины существования воздушной оболочки Земли. Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

	42
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

	43
	Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря.Приборы для измерения атмосферного давления.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

	44
	Гидравлический пресс
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3136

	45
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) сила. Закон Архимеда.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3276

	46
	Лабораторная работа №6 «Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жидкость. »
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3514

	47
	Плавание тел.Воздухоплавание.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

	48
	Решение задач по темам: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3654

	49
	Контрольная работа №3 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	 1 
	 1 
	
	

	50
	Механическая работа. Мощность.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

	51
	Решение задач на расчёт работы и мощности
	 1 
	
	 
	

	52
	Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a478e

	53
	Момент силы.Рычаги в технике, быту и природе.
	 1 
	
	 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a478e https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

	54
	Решение задач по теме «Условия равновесия рычага»
	 1 
	
	
	

	55
	Лабораторная работа№7 «Исследование условий равновесия рычага»
	 1 
	
	1
	

	56
	Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики.
	 1 
	
	
	

	57
	КПД простых механизмов. Простые механизмы в быту и технике.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

	58
	Лабораторная работа№8 «Измерение КПД наклонной плоскости»
	 1 
	
	 1 
	Библиотека Цок https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

	59
	Решение задач по теме "Работа, мощность, КПД"
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

	60
	Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4252

	61
	Превращение одного вида механической энергии в другой.Закон сохранения механической энергии
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4360

	62
	Решение задач по теме «Работа и мощность. Энергия».
	 1 
	
	
	

	63
	Контрольная работа №4 по теме «Работа и мощность. Энергия»
	 1 
	 1 
	
	

	64
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Механическое движение"
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

	65
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Давление твёрдых тел, жидкостей и газов"
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

	66
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Работа. Мощность. Энергия"
	 1 
	
	
	

	67
	Резерв
	 1 
	
	
	

	68
	Резерв
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 4 
	 8
	



 8 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные подтверждения
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5256

	2
	Масса и размер атомов и молекул.Опыты, подтверждающие основные положения молекулярнокинетической теории.
	 1 
	
	
	

	3
	Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a540e

	4
	Объяснение свойств твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества на основе положений молекулярно-кинетической теории
	 1 
	
	
	

	5
	Кристаллические и аморфные тела
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5800

	6
	Смачивание и капиллярность. Поверхностное натяжение
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5530

	7
	Тепловое расширение и сжатие
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5a26

	8
	Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц
	 1 
	
	
	

	9
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение работы.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5c60

	10
	Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6412

	11
	Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6976

	12
	Уравнение теплового баланса. Теплообмен и тепловое равновесие
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7088

	13
	Лабораторная работа №1 "Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6a98

	14
	Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела и выделяемого им при охлаждении
	 1 
	
	
	

	15
	Лабораторная работа №2 "Определение удельной теплоемкости вещества"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0

	16
	Энергия топлива. Удельная теплота сгорания
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a

	17
	Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах
	 1 
	
	
	

	18
	Решение задач по теме «Тепловые явления».
	 1 
	
	
	

	19
	Контрольная работа № 1 по теме «Тепловые явления».
	 1 
	1
	
	

	20
	Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a71d2

	21
	Лабораторная работа №3 "Определение удельной теплоты плавления льда"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a72fe

	22
	Парообразование и конденсация. Испарение
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a740c

	23
	Кипение. Удельная теплота парообразования и конденсации. Зависимость температуры кипения от атмосферного давления
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a786c

	24
	Влажность воздуха. Лабораторная работа №4 "Определение относительной влажности воздуха"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7628

	25
	Решение задач на определение влажности воздуха
	 1 
	
	
	

	26
	Принципы работы тепловых двигателей̆. Паровая турбина. Двигатель внутреннего сгорания
	 1 
	
	
	

	27
	КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей̆ среды
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c

	28
	Подготовка к контрольной работе по теме "Изменение агрегатных состояний вещества"
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a83f2

	29
	Контрольная работа №2 по теме "Агрегатные состояния вещества"
	 1 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a86ae

	30
	Электризация тел. Два рода электрических зарядов
	 1 
	
	
	

	31
	Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a87e4

	32
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a

	33
	Носители электрических зарядов. Элементарный заряд. Строение атома
	 1 
	
	
	

	34
	Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6

	35
	Решение задач на применение свойств электрических зарядов
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a90cc

	36
	Электрический ток, условия его существования. Источники электрического тока
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a95a4

	37
	Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a96b2

	38
	Электрическая цепь и её составные части
	 1 
	
	
	

	39
	Сила тока. Лабораторная работа №5 "Измерение и регулирование силы тока"
	 1 
	
	 0.5 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6

	40
	Электрическое напряжение. Вольтметр. Лабораторная работа №6 "Измерение и регулирование напряжения"
	 1 
	
	 0.5 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a9e14

	41
	Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa738

	42
	Лабораторная работа №7 "Зависимость электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa738

	43
	Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa44a

	44
	Лабораторная работа №8"Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора и напряжения на резисторе"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa04e

	45
	Последовательное и параллельное соединения проводников
	 1 
	
	
	

	46
	Лабораторная работа №9 "Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aaa58

	47
	Лабораторная работа №10 "Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aad1e

	48
	Решение задач на применение закона Ома для различного соединения проводников
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a

	49
	Контрольная работа № 3 по темам «Электрический ток. Напряжение. Сопротивление. Соединение проводников».
	 1 
	1
	
	

	50
	Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ab124

	51
	Лабораторная работа №11 "Определение работы и мощности электрического тока"
	 1 
	
	 1 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0

	52
	Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ab660

	53
	Самостоятельная работа по теме: "Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца."
	 1 
	
	
	

	54
	Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов.
	 1 
	
	
	

	55
	Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba

	56
	Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока Магнитное поле катушки с током
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2

	57
	Применение электромагнитов в технике. Лабораторная работа №12 "Изучение действия магнитного поля на проводник с током"
	 1 
	
	 0.5 
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac74a

	58
	Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей̆ в технических устройствах и на транспорте.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac86c

	59
	Опыты Фарадея. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца
	 1 
	
	
	

	60
	Электрогенератор. Способы получения электрической̆ энергии. Электростанции на возобновляемых источниках энергии
	 1 
	
	
	

	61
	Подготовка к контрольной работе по теме "Электрические и магнитные явления"
	 1 
	
	
	

	62
	Контрольная работа по теме №4 "Электрические и магнитные явления"
	 1 
	1
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0acb14

	63
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Тепловые явления"
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0acc5e

	64
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Постоянный электрический ток"
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0acdc6

	65
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Магнитные явления"
	 1 
	
	
	

	66
	Резерв
	 1 
	
	
	

	67
	Резерв
	 1 
	
	
	

	68
	Резерв
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 4
	 10.5 
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