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I. Пояснительная записка. 
Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей № 11 

им. В.Г. Мендельсона» по программам среднего общего образования 

разработан с учетом преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного 

года,  для 11 классов  с учетом требований ФГОС СОО  (утв. приказом 

Минобрнауки от 17.12.2012 №413) и ФОП СОО. 

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана 

учитывалось соответствие содержания обязательной части 

- целям современного среднего образования – среднее общее 

образование направлено на дальнейшее  становление и формирование 

личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности; 

- целям и задачам деятельности МБОУ «Многопрофильный лицей №11 

им. В.Г. Мендельсона» (далее - Лицей) – создание эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, 

личностной и творческой самореализации всех участников образовательных 

отношений, построения партнерских отношений лицея с родителями и 

социумом, создание возможностей для использования образовательного и 

культурного  потенциала лицея с местным сообществом; 



- требованиям федерального государственного  образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). 

Лицей  до 1 сентября 2024 г. реализует  учебный план 

соответствующего профиля обучения для обучающихся 11 классов, 

принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в 

редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712) . 

II. Структура учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии с 

ФГОС СОО соотношение частей поддерживается на уровне: 60% - 

обязательная часть, 40% - формируемая часть. 

Учебный план для 11 классов на 2023-2024  учебный  год определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  (не более 34 

часов в неделю с учетом 5-дневной учебной недели).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также изучения русского 

языка как родного и родной (русской) литературы на уровне среднего общего 

образования. 

Формирование учебных планов  профилей обучения осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей: 

- Предметная область "Русский язык и литература", включающая 

учебные предметы:"Русский язык" (базовый и углубленный уровень), 

"Литература" (базовый  и углубленный уровень).  

 - Предметная область "Родной язык и родная литература", 

включающая учебные предметы:"Родной  язык ", "Родная  (русская ) 

литература" (базовый уровень ).  

- Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные 

предметы: "Иностранный язык (английский)" (базовый  уровень);  

- Предметная область "Общественные науки", включающая 

учебные предметы: "Обществознание" (базовый уровень); "Право" 

(углубленный уровень); "История" (базовый  и углубленный уровень). 

- Предметная область "Математика и информатика", включающая 

учебные предметы:"Математика";"Информатика" (базовый и углубленный 

уровни); 

- Предметная область "Естественные науки", включающая учебные 

предметы:"Физика" (базовый и углубленный уровни); "Химия" ( 

углубленный уровень); "Биология" ( углубленный уровень);  

- Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (базовый уровень).  

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
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Общими для включения во все учебные планы профильных классов  

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика»,  «История», «Физическая культура» (в учебном плане 

выделено 2 часа в неделю, третий час физкультуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности), «Основы безопасности жизнедеятельности».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Лицей обеспечивает реализацию учебных планов  трех   профилей 

обучения: естественнонаучного ,гуманитарного,  и технологического. При 

этом учебный план каждого профиля обучения содержит  не менее трех  

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

В соответствии с ФОП СОО предусмотрено непосредственное 

применение при реализации обязательной части ООП СОО федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, 

направленных на углубленное изучение профильных предметов; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2278 часов (не более 34 часов в неделю). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 



В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией. 

При проектировании учебного плана профиля учитывается, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Изучение предметов на углубленном уровне и профильная 

направленность 

№п/п Профиль Предметы на 

углубленном уровне 

1 Естественнонаучный 

 (договор с Ульяновским государственным 

университетом, Самарским 

государственным университетом) 

Химия 

Биология 

Математика 

3 Технологический (договор с Ульяновским 

государственным педагогическим 

университетом, Ульяновским 

государственным техническим 

университетом) 

Математика 

Информатика 

Физика 

4 Гуманитарный профиль (договор с 

Ульяновским государственным 

педагогическим университетом) 

Русский  язык 

Литература 

История 
 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

элективные курсы из предметных областей «Математика и информатика» - 

учебный предмет «Математика»;  «Естественные науки» - учебные предметы 

«Химия», «Биология», элективные курсы  «Практикум решения задач по 

общей биологии», «Практикум решения задач по химии», «Биология 

растений, грибов, лишайников», «Биология животных», «Основы генетики 

человека», «Биология человека», «Биофизика», «Биохимия», которые 

направлены на углублённое изучение  профильных  предметов.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 



предметы и элективные курсы из предметной области «Математика и 

информатика» -  учебные предметы Математика,  Информатика, элективные 

курсы  «Информационные технологии », «Компьютерная графика» ;  из 

предметной области  «Естественные науки» - учебный предмет Физика. 

Кроме того, в учебном плане реализуется элективный курс «Биохимия», 

направленный на развитие естественнонаучной грамотности. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы из предметных областей «Русский язык и литература» - «Русский 

язык», «Литература», «Общественные науки» - «История».  В учебном плане 

представлен предмет «Обществознание», элективные курсы «Практикум по 

обществознанию (основы философии, социологии и политологии», 

«Психология», естественнонаучное направление  представлено учебными 

курсами «Биохимия» и «Биофизика» 

В 2023-2024 учебном году в лицее организованы два  11 класса – 

гуманитарного профиля, многопрофильный 11 класс, в котором 

предусматривается деление на две группы для изучения профильных 

учебных предметов на углубленном уровне  учебных курсов, направленных 

на углубление профильных предметов. 

Учебный план 11А класса  (гуманитарного профиля) 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Часов в 

год 

10кл/11кл 10 класс 

(2022/23 

уч.г.) 

11 класс 

(2023/24 

уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 102/99 

Литература У 4 4 136/132 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература  Б 1 1 34/33 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102/99 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4  4 136/132 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 34/- 

Биофизика ЭК - 1 -/33 

Общественные 

науки 

История У 4 4 136/132 

Обществознание Б 2 2 68/66 

Право Б 2 2 68/66 

Психология ЭК 1 1 34/33 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

Физическая культура Б 2 2 68/66 

Основы 

безопасности 

Б 1 1 34/33 



безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1  1 34/33 

Всего   29   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Биохимия ЭК 2 2 68/66 

 Практикум по 

обществознанию 

(основы философии, 

социологии и 

политологии) 

ЭК 1  1 34/33 

 Культура устной и 

письменной речи 

ЭК 1 1 34/33 

 История в лицах ЭК 1 1 34/33 

Учебные недели 34 33  

Всего часов 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах 

1156 1122 2278 

 

 

 

Учебный план многопрофильного 11Б класса 

 (технологического  и естественнонаучного  профилей) 

на 2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Естественно-научный 

профиль 

Технологический 

профиль 

Уровень Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Часов 

в 

неделю 

Уров

ень 

Часо

в в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 Б 1 34 

Литература Б 3 102 Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 34 Б 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 У 6 204 

Информатика - - - У 4 136 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - - У 4 136 

Химия У 5 170 - - - 

Биология У 3 102 - - - 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 1 34 Б 1 34 

Обществознани

е 

Б 1 34 Б 1 34 

Физическая Физическая Б 2 68 Б 2 68 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 34 Б 1 34 

 Индивидуальн

ый проект 

Б 1 34 Б 1 34 

ИТОГО  28 924  28 924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок А. Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части 

Общест

венно- 

научны

е 

предмет

ы 

История Б 1 34 Б 1 34 

Обществознание Б 1 34 Б 1 34 

Блок Б. Введение специально разработанных учебных курсов, поддерживающих профиль 

обучения, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

оношений 

Практикум решения задач по химии ЭК 1 34 - - - 

Практикум решения задач по биологии ЭК 1 34 - - - 

Биология человека ЭК 1 34 - - - 

Основы генетики человека ЭК 1 34 - - - 

Биохимия - - - ЭК 1 34 

Информационные технологии    ЭК 2 68 

Компьютерная графика    ЭК 1 34 

Итого   6   6  

Учебные недели 33 33 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах , итого 

 1156 /1122  1156 /1122 
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