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Пояснительная записка 

Рабочая программа по  учебному предмету «Биохимия» на 2023-2024 учебный год для обучающихся  11М класса МБОУ «Многопрофильный 

лицей №11 им. В. Г. Мендельсона» разработана в соответствии с  нормативными документами: 

1. Федеральноый закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный  закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральноый закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания» 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утв. приказом Министерства образования и науки 

России от 17.05.2012 № 413; 

5. Федеральная Образовательная Программа среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 18.05.2023 №371 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

 

Учебники:  Биология: Общая биология. Углубленный уровень. 11 кл.: учебник / В.Б. Захаров, С.Г. Мамонтов, Н.И. Сонин, Е.Т. Захарова. – 

6-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2018.  

Учебник Химия. 11 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций/Н.Е. Кузнецова, И.М. Титова, Н.Н. Гара.- 4-е изд., 

перераб. – М.: Вента-Граф, 2018-320 с.  
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На изучение учебного курса Биохимия  в 11 классе учебным планом отводится 2 

часов в неделю, 66 часов в год (33  учебные недели). 

 Рабочая программа рассчитана  на изучение учебного курса  на базовом  уровне. 

При реализации рабочей программы на уроках  используются электронные 

средства обучения: Яндекс учебник, Российская электронная школа, электронные  

цифровые) образовательные ресурсы Я Класс, Федеральный портал « Российское 

электронное образование» www.edu.ru 

Электронные средства обучения на уроках используются с соблюдением 

установленных СП 2.4.3648-20 требований. 

 

1. Содержание учебного курса «Биохимия»  
 
Важнейшие понятия химии и их взаимосвязи. Атом. Вещество. Простые и 

сложные вещества. Элемент. Изотопы. Массовое число. Число Авогадро. Моль. 
Молярный объём. Химическая реакция. Модели строения атома. Ядро и нуклоны. 
Электрон. Атомная орбиталь. Распределение электронов по орбиталям. Электронная 
конфигурация атомов. Валентные электроны. 

Основные законы химии. Закон сохранения массы, закон постоянства состава, 

закон Авогадро. Периодический закон и Периодическая система химических элементов 

Д.И. Менделеева. 

Строение вещества.Химическая связь и её виды. 

Ковалентная связь, её разновидности и механизмы образования. 

Электроотрицательность. Валентность. Степень окисления.  

Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. 

Вещества молекулярного и немолекулярного строения. Аморфное и 

кристаллическое состояние веществ. Кристаллические решётки и их типы. Причины 

многообразия веществ: изомерия, гомология, аллотропия, изотопия. 

Системы веществ. Чистые вещества и смеси. Истинные растворы. Растворитель и 

растворённое вещество. Растворение как физико-химический процесс 

Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворённого 

вещества, молярная концентрации. 

Растворы электролитов. Дисперсность. Дисперсные системы. Коллоидные 

растворы. 

Взаимодействия и превращения веществ. Химические реакции в системе 

природных взаимодействий. Реагенты и продукты реакций, 

Скорость химической реакции. Энергия активации. Факторы, влияющие на 

скорость реакции. Катализ и катализаторы. 

 Химическое равновесие. Обратимые и необратимые реакции. Константа 

химического равновесия. Факторы, смещающие равновесие. Принцип Ле Шателье. Закон 

действующих масс.  

Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты.. 

Анионы и катионы. Сильные и слабые электролиты. Электролитическая диссоциация. 

Степень диссоциации. Реакции ионного обмена в водных растворах. Водородный 

показатель (рН) раствора. Индикаторы.Гидролиз органических и неорганических 

соединений.  

Окислительно-восстановительные реакции (ОВР). Методы электронного и баланса. 

Электролиз. 

Металлы главных подгрупп. Характерные особенности металлов. Положение 

металлов в периодической системе. Металлы — химические элементы и простые 

вещества. Физические и химические свойства металлов. Общая характеристика металлов 

IA-группы. Щелочные металлы и их соединения. Строение, основные свойства, области 

применения и получение. Общая характеристика металлов IIA-группы. 



Щёлочноземельные металлы и их важнейшие соединения. Жёсткость воды и способы её 

устранения. Краткая характеристика элементов IIIA-группы. Алюминий и его соединения. 

Амфотерность оксида и гидроксида алюминия. Алюминотермия. Получение и 

применение алюминия. 

Металлы побочных подгрупп. Железо как представитель (d-элементов. 

Аллотропия железа. Основные соединения железа (II) и (III). Качественные реакции на 

катионы железа. Получение и применение металлов. Коррозия металлов и способы 

защиты от неё. 
Характерные особенности неметаллов. Положение неметаллов в периодической 

системе. Неметаллы — химические элементы и простые вещества. Физические и 

химические свойства неметаллов. 

Галогены. Общая характеристика галогенов — химических элементов, простых 

веществ и их соединений. Химические свойства и способы получения галогенов. 

Галогеноводороды. Галогениды. Кислородсодержащие соединения хлора. 

Обобщение знаний о металлах и неметаллах. Сравнительная характеристика 

металлов и неметаллов и их соединений. Оксиды, гидроксиды и соли: основные свойства 

и способы получения. Сравнительная характеристика свойств оксидов и гидроксидов 

неметаллов и металлов. 

Неорганические и органические вещества. Неорганические вещества. 

Органические вещества. Их классификация и взаимосвязь. Обобщение знаний о 

неорганических и органических реакциях. 

Производство и применение веществ и материалов. Химическая технология. 

Принципы организации современного производства. Химическое сырьё. Металлические 

руды. Общие способы получения металлов. Металлургия, металлургические процессы. 

Химическая технология синтеза аммиака. 

Вещества и материалы вокруг нас. Биологически активные вещества (ферменты, 

витамины, гормоны). Химия и здоровье. Анальгетики. Антибиотики. Анестезирующие 

препараты. Средства бытовой химии. Моющие и чистящие средства. Правила безопасной 

работы со средствами бытовой химии. 

Экологические проблемы химии. Источники и виды химических загрязнений 

окружающей среды. Химические производства и их токсичные, горючие и взрывоопасные 

отходы, выбросы. Химико-экологические проблемы охраны атмосферы, стратосферы, 

гидросферы, литосферы. Парниковый эффект. Смог. Кислотные дожди. Разрушение 

озонового слоя. Сточные воды. Захоронение отходов.. 

Теория эволюции 

Развитие эволюционных идей, эволюционная теория Ч. Дарвина. Синтетическая 

теория эволюции. Свидетельства эволюции живой природы. Микроэволюция и 

макроэволюция. Вид, его критерии. Популяция – элементарная единица эволюции. 

Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. Направления эволюции.  

Многообразие организмов как результат эволюции. Принципы классификации, 

систематика.  

  

Развитие жизни на Земле 

Гипотезы происхождения жизни на Земле. Основные этапы эволюции 

органического мира на Земле.  

Современные представления о происхождении человека. Эволюция человека 

(антропогенез). Движущие силы антропогенеза. Расы человека, их происхождение и 

единство. 

Организмы и окружающая среда 

Приспособления организмов к действию экологических факторов.  

Биогеоценоз. Экосистема. Разнообразие экосистем. Взаимоотношения популяций 

разных видов в экосистеме. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. 



Устойчивость и динамика экосистем. Последствия влияния деятельности человека на 

экосистемы. Сохранение биоразнообразия как основа устойчивости экосистемы. 

Структура биосферы. Закономерности существования биосферы. Круговороты 

веществ в биосфере. 

Глобальные антропогенные изменения в биосфере. Проблемы устойчивого 

развития.Перспективы развития биологических наук. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Биохимия»  

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и 

долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 

значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и 

ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с 

российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и 

государств, находившихся на территории современной России); интериоризация 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об 

основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; 

уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 



конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах.  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, уважение к истории культуры своего Отечества. 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 

трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том 

числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая 

и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

•  определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

•  обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

•  выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

•  выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели; 

•  составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

•  определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 



• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 



напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта 

активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД: 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся 

сможет: 

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать 

и применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / 

наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

•  обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

•  определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

•  создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

•  строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

•  создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения      способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 

или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 



• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 

алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• резюмировать главную идею текста; 

• преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать 

текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 

информационный, текст non-fiction); 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Обучающийся сможет: 

• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды; 

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей 

и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД: 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

-  определять возможные роли в совместной деятельности; 

-  играть определенную роль в совместной деятельности; 

-  принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 



- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и   обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 



• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметные результаты 

Учащийся научится: знать / понимать 
- сформированность представлений о месте химии в современной научной картине мира; 

понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека 

для решения практических задач; 

- владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями; уверенное пользование химической терминологией и символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в химии: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, объяснять результаты проведенных 

опытов и делать выводы; готовность и способность методы познания при решении 

практических задач; 

- сформированность умения давать количественные оценки и проводить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям; 

- владение правилами техники безопасности при использовании химических веществ; 

- сформированность умения классифицировать органические вещества и реакции по разным 

признакам; 

- сформированность умения описывать и различать изученные классы органических веществ; 

- сформированность умения делать выводы, умозаключения из наблюдений, химических 

закономерностей, прогнозировать свойства неизученных веществ по аналогии с изученными; 

- сформированность умения структурировать изученный материал и химическую 

информацию, получаемую из разных источников; 

- сформированность собственной позиции по отношению к химической информации, 

получаемой из разных источников; 

- сформированность умения анализировать и оценивать последствия производственной и 

бытовой деятельности, связанной с переработкой органических веществ; 

- овладение основами научного мышления, технологией исследовательской и проектной 

деятельности; 

- сформированность умения проводить эксперименты разной дидактической направленности; 

- сформированность умения оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других 

травмах, связанных с веществами и лабораторным оборудованием. 

- проводить самостоятельный поиск химической информации с использованием 

различных источников (научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 

Интернета); использовать компьютерные технологии для обработки и передачи 

химической информации и ее представления в различных формах; 

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы программы 

в 11 классе являются также: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

- объяснять роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство 

живой и неживой природы, родство живых организмов, используя биологические 

теории, законы и правила; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека; 

взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции видов, человека, 

биосферы, единства человеческих рас, наследственных и ненаследственных изменений, 

наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций, устойчивости, 

саморегуляции, саморазвития и смены экосистем, необходимости сохранения 

многообразия видов; 

- устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул в клетке; строения и 

функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и 

темновых реакций фотосинтеза; движущих сил эволюции; путей и направлений 

эволюции; 



- решать задачи разной сложности по биологии; 

- составлять схемы скрещивания, путей переноса веществ и энергии в экосистемах 

(цепи питания, пищевые сети); 

- описывать клетки растений и животных (под микроскопом), особей вида по 

морфологическому критерию, экосистемы и агроэкосистемы своей местности; готовить 

и описывать микропрепараты; 

- выявлять приспособления организмов к среде обитания, ароморфозы и идиоадаптации 

у растений и животных, отличительные признаки живого (у отдельных организмов), 

абиотические и биотические компоненты экосистем, взаимосвязи организмов в 

экосистеме, источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные 

изменения в экосистемах своего региона; 
- исследовать биологические системы на биологических моделях (аквариум); 

- сравнивать биологические объекты (клетки растений, животных, грибов и бактерий, 

экосистемы и агроэкосистемы), процессы и явления (обмен веществ у растений и 

животных; пластический и энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез; митоз 

имейоз; бесполое и половое размножение; оплодотворение у цветковых растений и 

позвоночных животных; внешнее и внутреннее оплодотворение; формы естественного 

отбора; искусственный и естественный отбор; способы видообразования; 

макроэволюцию и микроэволюцию; пути и направления эволюции) и делать выводы на 

основе сравнения; 

- анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения 

жизни и человека, человеческих рас, глобальные антропогенные изменения в биосфере, 

этические аспекты современных исследований в биологической науке; 

- осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных 

источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах, ресурсах Интернет) и применять ее в собственных исследованиях; 

Тематическое планирование 

 
Тематическое планирование по учебному курсу Биохимия составлено с учетом 

рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 

(курса) обеспечивает реализацию следующего социально значимого опыта 

обучающихся: 

 

1. Формирование опыта социально значимых дел, направленных на заботу о своей 

семье, родных и близких; 

2. Формирование трудового опыта, опыта участия в производственной практике; 

3. Формирование опыта социально значимых дел, направленных на пользу своему 

родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения 

собственной гражданской позиции; 

4. Формирование опыта природоохранных дел; 

5. Формирование опыта разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, 

дома или на улице; 

6. Формирование опыта самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; 

7. Формирование опыта изучения, защиты и восстановления культурного наследия 

человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения; 

8. Формирование опыта ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других 

людей; 

9. Формирование опыта оказания помощи окружающим, заботы о малышах или 

пожилых людях, волонтерский опыт; 



10. Формирование опыта самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

Биохимия (66 ч) 

 

№ 

уро

ков 

Кол-во 

 часов 

Тема урока Формируемые 

социально-

значимые и 

ценностные  

отношения 

1 1 Важнейшие понятия химии и их взаимосвязи. Основные 

законы химии и расчёты на их основе. Правила Т.Б. в 

кабинете химии. 

10,2 

2 1 История эволюционных идей. Развитие биологии в 

додарвиновский период. 

5,6 

3 1 Современные представления о строении атома. 

Периодический закон и Периодическая система 

химических элементов Д.И. Менделеева в свете теории 

строения атома 

2,3 

4 1 Значение работ К. Линнея, учения Ж. Б. Ламарка, 

теории Ж. Кювье. Предпосылки возникновения учения 

Ч. Дарвина 

5,6 

5 1 Химическая связь и её виды. 

 

4,9 

6 1 Эволюционная теория Ч. Дарвина 2, 6 

7 1 Кристаллические решётки. Взаимосвязь типа 

химической связи, кристаллической решётки и свойств 

веществ. 

2, 6 

8 1 Роль эволюционной теории в формировании 

современной естественнонаучной картины мира 

2, 6 

9 1 Многообразие веществ и его причины 2, 6 

10 1 Вид, его критерии. Популяционная структура вида. 5,6 

11 1 Чистые вещества и смеси. Растворы 4,9 

12 1 Движущие силы эволюции 2,3 

13 1 Растворы электролитов 4,5 

14 1 Формы естественного отбора 6,8 

15 1 Дисперсные системы. Коллоидные растворы 4,5 

16 1 Адаптации организмов к условиям обитания как 

результат действия естественного отбора. 

9,10 

17 1 Классификация реакций в неорганической и 

органической химии 

6,8 

18 1 Выявление приспособлений организмов к влиянию 

различных экологических факторов 

6 

19 1 Тепловой эффект химической реакции 4,9 

20 1 Многообразие видов как результат эволюции 6 

21 1 Скорость химической реакции. Катализ. 

  

 

22 1 Сохранение многообразия видов как основа 

устойчивого развития биосферы. 

2,9,10 



23 1 Обратимость химических реакций. Химическое 

равновесие. 

6 

24 1 Пути достижения биологического прогресса 9,10 

25 1 Реакции ионного обмена в водных растворах. 5,6 

26 1 Происхождение и развитие жизни на Земле 2,3 

27 1 Реакции ионного обмена в водных растворах. 5,6 

28 1 Гипотезы происхождения человека. 4,9 

29 1 Решение экспериментальных задач. 2, 6 

30 1 Положение человека в системе животного мира 2, 6 

31 1 Решение экспериментальных задач. 2, 6 

32 1 Эволюция человека, основные этапы. 2, 6 

33 1 Гидролиз органических и неорганических веществ. 5,6 

34 1 Расы человека. 4,9 

35 1 Гидролиз органических и неорганических веществ. 2,3 

36 1 Видовое единство человечества 4,5 

37 1 Окислительно-восстановительные реакции. 6,8 

38 1 Организм и среда. Предмет и задачи экологии. 4,5 

39 1 Окислительно-восстановительные реакции. 9,10 

40 1 Экологические факторы среды 6,8 

41 1 Электролиз растворов и расплавов 6 

42 1 Абиотические факторы среды. Приспособления 

организмов к действию экологических факторов. 

4,9 

43 1 Электролиз растворов и расплавов 6 

44 1 Взаимоотношения популяций разных видов в 

экосистеме: паразитизм, хищничество, конкуренция, 

симбиоз 

 

45 1 Положение металлов в Периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева и их общая 

характеристика 

2,9,10 

46 1 Видовая и пространственная структура экосистем.  6 

47 1 Металлы главных подгрупп 9,10 

48 1 Пищевые связи в экосистемах. 5,6 

49 1 Металлы побочных подгрупп. Коррозия металлов 

 

2,3 

50 1 Круговорот веществ и поток энергии в экосистемах. 5,6 

51 1 Получение и применение металлов 5,6 

52 1 Составление пищевых цепей. 2,3 

53 1 Положение неметаллов в Периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева и их общая 

характеристика 

5,6 

54 1 Устойчивость и динамика экосистем. Влияние человека 

на экосистемы. 

4,9 

55 1 Общая характеристика неметаллов VII- и VIA-групп. 2, 6 

56 1 Разнообразие экосистем. 

Биосфера – глобальная  экосистема. Состав и структура 

биосферы. 

2, 6 

57 1 Общая характеристика неметаллов V- и IVA-групп 2, 6 

58 1 Биомасса Земли. Биологический круговорот веществ 2, 6 

59 1 Общая характеристика неорганических и органических 

соединений и их генетическая взаимосвязь. Химическое 

10,2 



загрязнение окружающей среды и его последствия. 

60 1 Биосфера и человек. Глобальные антропогенные 

изменения в биосфере. 

5,6 

61 1 Вещества и материалы вокруг нас. 2,3 

62 1 Оценка антропогенных изменений в природе 

.Концепция устойчивого развития. Охрана природы и 

рациональное использование природных ресурсов 

5,6 

63 1 Научные методы познания веществ и химических 

реакций 

4,9 

64 1 Обобщение и повторение изученного в курсе биохимии 

11 класса. 

2, 6 

6

65 

1 Резерв  

6

66 

1 Резерв  

Всего   66 часов 
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