Составлено на основе Федеральной рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности и защиты Родины»
 (10-11 классы)
                                
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ                   10 класс
	№
п/п
	Наименование
разделов и тем

	Кол-во
часов
	Программное содержание
	Основные виды деятельности обучающихся

	Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

	1.1
	Взаимодействие
личности, общества
и государства
в обеспечении
национальной
безопасности
	1
	Российская Федерация в современном мире.
Правовая основа обеспечения национальной безопасности.
Принципы обеспечения национальной безопасности.
Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной
безопасности и устойчивого развития Российской Федерации.
Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных
приоритетов
	Объясняют роль РФ в обеспечении устойчивости международного положения и опасности, связанные с ним.
Раскрывают смысл понятий «национальная безопасность», «национальные интересы», «угроза национальной безопасности», «обеспечение национальной  безопасности», «устойчивое развитие», «внутренние опасности».
Объясняют, что такое духовно-нравственные ценности, культурные ценности, их значимость для обеспечения безопасности страны и ее граждан.
Раскрывают правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности Российской Федерации.
Характеризуют роль личности, общества и государства в достижении стратегических национальных приоритетов.
Объясняют значение их реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого развития РФ, приводят примеры


	1.2
	Государственная
и общественная
безопасность
	1
	Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности.
Роль личности, общества и государства
в предупреждении противоправной деятельности
	Характеризуют роль МВД РФ, ФСБ РФ, СВР РФ и Росгвардии России в обеспечении национальной безопасности.
Объясняют роль общественных институтов (школ, общественных и волонтерских организаций) в предупреждении противоправной деятельности

	
1.3
	Роль личности,
общества
и государства
в предупреждении
и ликвидации
чрезвычайных
ситуаций
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования.
Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС.
Ее задачи и примеры их решения.
Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.
Задачи гражданской обороны.
Права и обязанности граждан РФ в области ГО
	Характеризуют правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Раскрывают назначение, основные задачи и структуру единой государственной системы предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Объясняют права и обязанности граждан РФ в области защиты от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Объясняют права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны.
Актуализируют действия при сигнале «Внимание всем!»

	1.4 
	Оборона страны
как обязательное
условие
благополучного
развития страны
	1
	Россия в современном мире.
Оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития РФ и обеспечение ее военной безопасности.
Роль ВС РФ в обеспечении национальной безопасности
	Анализируют угрозы военной безопасности РФ, обосновывают
значение обороны государства для мирного социально-экономического развития страны.
Характеризуют роль ВС РФ в обеспечении национальной безопасности. Приводят примеры

	Итого по модулю 
	4
	
	

	Модуль № 2 «Основы военной подготовки»

	2.1 
	Строевые приемы
и движение без оружия (строевая
подготовка)
	1
	Движение строевым шагом.
Движение бегом, походным шагом.
Движение с изменением скорости движения.
Повороты в движении.
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении
	Вырабатывают алгоритм выполнения
строевых приемов в движении без оружия.
Перечисляют строевые приемы в движении без оружия.
Выполняют строевые приемы

	2.2 
	Основные виды
тактических
действий войск
(тактическая
подготовка)
	1
	Основы общевойскового боя.
Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). 
Виды маневра.
Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений.
Оборона, ее задачи и принципы.
Наступление: задачи и способы
	Формируют представления об основах общевойскового боя.
Классифицируют основные понятия общевойскового боя и видах маневра в бою.
Рассказывают о видах боевых действий, обороне и наступлении.
Анализируют походный, предбоевой и боевой порядок подразделений.
Вырабатывают алгоритм действий военнослужащего в бою

	2.3 
	Требования
безопасности
при обращении
с оружием
и боеприпасами
(огневая
подготовка)
	1
	Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок.
Правила безопасного обращения с оружием.
Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия.
Способы удержания оружия и правильность прицеливания
	Оценивают риски нарушения правил и мер безопасности.
Приводят примеры нарушений правил и мер безопасности и их возможных последствий.
Перечисляют меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обращении с оружием.
Рассказывают о способах удержания оружия, правилах прицеливания и производства меткого выстрела

	2.4 
	Виды, назначение
и ТТХ
современного
стрелкового оружия (огневая
подготовка)
	1
	Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ).
Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия
	Классифицируют виды современного стрелкового оружия.
Проводят сравнение АК-74 и АК-12, выделяя характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия.
Актуализируют информацию о современных видах короткоствольного стрелкового оружия.
Рассказывают о перспективах развития стрелкового оружия

	2.5 
	Беспилотные
летательные
аппараты (БПЛА) –
эффективное
средство в условиях
военных действий.
Морские
беспилотные
аппараты (основы
технической
подготовки и связи)
	1
	История возникновения и развития радиотехнических комплексов.
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА.
Конструктивные особенности
БПЛА квадрокоптерного типа
	Актуализируют информацию об истории возникновения и развития беспилотных авиационных систем.
Формируют представления о способах боевого применения БПЛА, АНПА, БЭК.
Объясняют способы ведения разведки местности с помощью БПЛА.
Рассказывают о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа.
Решают ситуационные задачи

	2.6 
	Предназначение,
общее устройство
и тактико-
технические
характеристики
переносных
радиостанций

	1
	История возникновения и развития радиосвязи.
Радиосвязь, назначение и основные требования.
Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики
переносных радиостанций
	Актуализируют информацию об истории возникновения и развития радиосвязи.
Рассказывают о назначении радиосвязи и требованиях, предъявляемых к ним.
Формируют представления о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках современных переносных радиостанций.
Решают ситуационные задачи


	2.7 
	Свойства местности
и их применение
в военном деле
(военная
топография)
	1
	Местность как элемент боевой обстановки.
Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск.
Сезонные изменения тактических свойств местности
	Формируют представление о местности как элементе боевой обстановки.
Объясняют тактические свойства местности и его влияние на боевые действия войск.
Рассказывают о характере сезонных изменений тактических свойств местности и их влиянии на действия войск

	2.8 
	Фортификацион-ное оборудование
позиции отделения.
Виды укрытий
и убежищ
(инженерная
подготовка)

	1
	Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение.
Порядок оборудования позиции отделения.
Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка
	Формируют представление о шанцевом инструменте, порядке его сбережения и эксплуатации.
Актуализируют информацию о порядке инженерного оборудования позиции отделения и окопа для стрелка.
Вырабатывают алгоритм оборудования окопа для стрельбы из положения лежа.
Решают ситуационные задачи

	2.9 
	Оружие массового
поражения
(радиационная,
химическая,
биологическая
защита)
	1
	Понятие оружия массового поражения.
История его развития, примеры применения.
Его роль в современном бою.
Поражающие факторы ядерных взрывов.
Отравляющие вещества, их назначение и классификация.
Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия.
Зажигательное оружие и способы защиты от него
	Актуализируют информацию об оружии массового поражения.
Классифицируют виды ядерных взрывов.
Рассказывают о поражающих факторах ядерного взрыва, признаках применения отравляющих веществ и биологического
оружия.
Вырабатывают алгоритм действий при применении противником оружия массового поражения

	2.10 
	Первая помощь
на поле боя
(военно-медицинская
подготовка.
Тактическая
медицина)
	2
	Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи.
Виды боевых ранений и опасность их получения.
Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях

	Формируют представление о видах ранений, получаемых на поле боя.
Актуализируют информацию о порядке
оказания первой помощи.
Объясняют особенности оказания первой
помощи в особых условиях.
Объясняют состав и назначение средств
оказания первой помощи.
Решают ситуационные задачи

	
	
	
	Условные зоны оказания первой помощи.
Характеристика особенностей
«красной», «желтой» и «зеленой» зон.
Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне.
Порядок выполнения мероприятий первой помощи в зонах
	Формируют представление об условных
зонах оказания первой помощи.
Объясняют характерные особенности
«красной», «желтой» и «зеленой» зон.
Вырабатывают алгоритм действий
в различных зонах оказания первой помощи.
Решают ситуационные задачи

	2.11 
	Особенности
прохождения
военной службы
по призыву
и по контракту.
Военно-учебные
заведения и военно-
учебные центры
(тактическая
подготовка)
	1
	Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных
специальностей.
Особенности прохождения службы по контракту.
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД РФ, ФСБ РФ, Министерства РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных
бедствии.
Военно-учебные заведение и военно-учебные центры
	Характеризуют воинские должности.
Анализируют порядок освоения воинских должностей.
Объясняют особенности прохождения
военной службы по призыву и по контракту.
Актуализируют знания о военно-учебных
заведениях (высшего и средне
профессионального профиля).
Рассказывают о системе военно-учебных
центров при учебных заведениях высшего образования.
Характеризуют порядок подготовки
офицерских кадров

	Итого по модулю 
	12
	
	

	Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»

	3.1 
	Современные
представления
о культуре
безопасности
	1
	Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства.
Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза).
Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация».
Общие принципы (правила) безопасного поведения.
Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровни решения задачи обеспечения безопасности
	Объясняют смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура безопасности», «опасная ситуация»,
«чрезвычайная ситуация». Объясняют их взаимосвязь.
Анализируют актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности.
Приводят примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно-государственный уровни).
Рассказывают об общих принципах безопасного поведения, приводят примеры

	3.2 
	Влияние поведения
на безопасность.
Риск-
ориентированный
подход к обеспечению
безопасности
на уровне личности, общества,
государства
	1
	Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».
Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие.
Действия, позволяющие предвидеть опасность.
Действия, позволяющие избежать опасности.
Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.
Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности.
Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства
	Объясняют смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение».
Анализируют влияние поведения человека на его безопасность. Приводят примеры.
Вырабатывают навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность.
Раскрывают суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности.
Приводят примеры реализации риск ориентированного подхода на уровне личности, общества, государства

	Итого по модулю 
	2
	
	

	Модуль № 4 «Безопасность в быту»

	4.1 
	Источники
опасности в быту.
Профилактика
и первая помощь
при отравлениях
	1
	Источники опасности в быту, их классификация.
Общие правила безопасного поведения.
Защита прав потребителя.
Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете.
Причины и профилактика бытовых отравлений.
Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях
	Раскрывают источники и классифицируют бытовые опасности.
Обосновывают зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека.
Объясняют права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе в Интернете. Оценивают их роль в совершении безопасных покупок.
Оценивают риски возникновения бытовых отравлений, вырабатывают навыки их профилактики.
Актуализируют навыки первой помощи при бытовых отравлениях

	4.2 
	Безопасность
в быту.
Предупреждение
травм и первая
помощь при них.
Пожарная
безопасность в быту
	3
	Предупреждение бытовых травм.
Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое).
Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими приборами.
Последствия электротравмы.
Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Основные правила пожарной безопасности в быту.
Термические и химические ожоги.
Первая помощь при ожогах
	Оценивают риски получения бытовых травм.
Анализируют взаимосвязь поведения
и риска получить травму.
Актуализируют правила пожарной безопасности и электробезопасности, оценивают влияние соблюдения правил
на безопасность в быту.
Вырабатывают навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и электрического оборудования.
Актуализируют навыки поведения при угрозе и возникновении пожара.
Актуализируют навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-легочной реанимации

	4.3 
	Безопасное
поведение в местах общего пользования
	2
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями.
Меры по предупреждению преступлений
	Раскрывают правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.)

	
	
	
	Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения.
Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.
Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.
Действия в экстренных случаях
	Оценивают влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, приводят примеры.
Оценивают риски противоправных действий, вырабатывают навыки, снижающие криминальные риски.
Рассказывают о правилах поведения при возникновении коммунальной аварии.
Вырабатывают навыки взаимодействия с коммунальными службами

	Итого по модулю 
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	Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»

	
	

	5.1 
	Безопасность
дорожного
движения
	2
	История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости.
Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте.
Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности).
Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира.
Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе.
Ответственность водителя.
Ответственность пассажира.
Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю
	Актуализируют правила дорожного движения.
Анализируют изменение правил дорожного движения в зависимости от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход).
Оценивают риски для пешехода при разных условиях, вырабатывают навыки безопасного поведения.
Рассказывают о влиянии действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения. Приводят примеры.
Объясняют права, обязанности, ответственность пешехода, пассажира, водителя.
Рассказывают, какие знания и навыки необходимы водителю.

	5.2 
	Порядок действий
при дорожно-
транспортных
происшествиях
	1
	Порядок действий при ДТП разного
характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством
участников)
	Анализируют правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного характера.
Вырабатывают навыки оценки рисков и планирования своих действий на основе этой оценки.
Актуализируют навыки первой помощи, навыки пользования огнетушителем

	5.3 
	Безопасное
поведение
на разных видах
транспорта
	2
	Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения.
Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации.
Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения.
Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации.
Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения.
Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации.
Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения.
Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации
	Раскрывают источники опасности на различных видах транспорта. Приводят примеры.
Объясняют правила безопасного поведения на транспорте.
Приводят примеры влияния поведения на безопасность.
Рассказывают о порядке действий при возникновении опасной
или чрезвычайной ситуации на различных видах транспорта
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	Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»

	

	6.1 
	Безопасность
в общественных
местах.
Опасности
социально
психологического
характера
	2
	Общественные места и их классификация.
Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа.
Общие правила безопасного поведения.
Опасности в общественных местах социально психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек).
Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки.
Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу
	Перечисляют и классифицируют основные источники опасности в общественных местах.
Раскрывают общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризуют их влияние на безопасность.
Вырабатывают навыки оценки рисков возникновения толпы, давки.
Рассказывают о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, которые позволяют
минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку

	6.2 
	Безопасность
в общественных
местах. Опасности
криминального
характера
	1
	Правила безопасного поведения при проявлении агрессии.
Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения.
Порядок действий при попадании в опасную ситуацию.
Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами).
Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека

	Оценивают риски возникновения ситуаций криминального характера в общественных местах.
Вырабатывают навыки безопасного поведения при проявлении агрессии.
Вырабатывают навыки безопасного поведения для снижения рисков криминального характера.
Оценивают риски потеряться в общественном месте.
Объясняют порядок действий в случаях, когда потерялся человек

	6.3 
	Безопасность
в общественных
местах. Действия
при пожаре,
обрушении
конструкций, угрозе
или совершении
террористического
акта
	2
	Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные,
торгово-развлекательные учреждения).
Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций.
Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения
террористического акта
	Актуализируют правила пожарной безопасности в общественных местах.
Выделяют особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах разного типа.
Актуализируют правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных конструкций.
Раскрывают правила поведения при угрозе совершения или совершении террористического акта в общественном месте.
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